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A kutatas célja

© Egy kisérleti eljaras megtervezése, mellyel vizsgalni tudjuk a spektrum és az éberség
kozti kapcsolatot a lehet6 legkozvetlenebb modon.

% Az eredmények alapjan olyan javaslatok megfogalmazasa, amelyekkel szervezetiink
természetes biologiai ritmusihoz alkalmazkod6 fényforrasokat tervezhetiink.

(Cegészséges fényforras™)



Latorendszer és eberség

® Avilagitas és hatasa a szervezetre

B Hatidsmechanizmus

ipRGC(l)——>tobozmirigy ->

[ J . ’
Hormon (melatonin) termelés ->

* Eberség valtozasa (lasst folyamat)

% A pupilladtmérd mutatéja a(z):
* szembe juto6 fény mennyiségének

* aktuélis éberségi szintnek

* érzelmi allapotnak

B A nem kivanatos hatasok kisztirése fontos!



Latorendszer és eberség

A fényérzékeny ganglionsejtek érzékenysége és néhany fényforras jellemz6 spektralis

teljesitmény-eloszlasa

0.277 0.439 0.939

ényeloszlds [ érzékenység

Hullamhossz [nm]
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Kisérlet

B Szemkovetd berendezés

60 és 120 Hz-es mintavételezés Infravérés LED-ek

LD Eyw Tracker

Infravoros kamerak



Kisérlet

o A kisérleti fényforras (vilagitd panel) felépitése

Héatso6 diffazor

) LED-panel
Elsé diffazor

Tapegység




Kisérlet

o LED-panelek csatornai
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Kisérlet

Y Felhasznalt eszkozok:
* SzemkéovetS berendezés
® Kisérleti fényforras (vilagité panel)
* Csatornanként hangolhaté LED-panel

* Diffazorok
* Billentytizet

®* Bet{i-tdblazatok irasvetits folian




Kisérlet

A kisérleti 0sszeallitas

TraownHICE | [HEnzTLISEG ] [Tvoranasy | L
MAIDOTRVEH | | XTLTPINSSY | | POEQHMYCIE

| DPOGZCRATE | | HCBUTIERSS | | MUARVRGR THE
AGDIBSOSA0 | | GPNSBSLBOL | | ELYPUIVHTH

| RMEFINMIGD | | DVESYOEARY | | CHILOHUS
QIZZYARIEC | | FAPHIFC RN | HOCEWDAREY
SACCMANGLD | | QTRFFINEYS | | TOOHGNOAEX
BEHTTAINFS | | coAPRRHOVE | | TOGEURCTMM
| mveagaice | | ZoRILaSPY] | | EUTHUYPUGL
L enicaommaisy | | T e | | LICDIDEANY |
| |
enaoy | [TerRcvuL R [TATEREC TR
EYFRCHTNTC | | LPERenprrs| | KSciomolpg
|pzelmenTeE | | gaiwoLBedeL | | cuogersssF2
UL TUME | | ANSGHILSGH | | ONPLENTGIT
‘l MPOMVIU0 | | HECHLHAKLY | | SBFFBIKOTY

FCAVHBLVDT | | wTosecuma | | VIEOSELQEY
PAMMEQZRIF | | W ITOLGYD | | vkl
ViSRTWONT | | wePzEacoReL | | v TRoBUS0AS
PTRHDMSKGT | | WTITORBFHR | | LVSWEZTYA
|| CKOUTPREEE | | USLIRFNSAX | | XRVWIPSECE [ |



Kisérlet

* ? Alralrnamott stimulus
: sigbdfehérmegviligitiscaréoremyilletvesGeamm-es kék LED-ek
fellaassmalas fviad tékben kilonbozs spektrumokkal
* kebkisédetsorozat, kis mértékben kiilonbozo6 spektrumokkal

" Akisdiglt bighey: %adg;t ek kegyssy (iﬂzen vérakozés hat4sanak kikiiszobolése)

+ A kisérelt kozben: megadott betiik keresese (tetlen varakozas
hatasanak kikiiszobolése)
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Eredmények

Pupilla atméro (megbizhatosagi szintekkel)

Atlagos pupillaatmérd [mm)]

351

3,06

3,05

2,95 7

B Bal szem M Jobb szem

Atlagos pupillaatméré [mm]

Pupilla atméroé (szorassal)

M Bal szem M Jobb szem




Eredmények

ipRGC -> non ipRGC

non ipRGC -> ipRGC
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Pupilla atmérd [mm]
U
S
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0,00

A szemkovet0 altal rogzitett pupillaatmérdk id6figgvénye

ipRGC-t nem gerjesztd spektrum

ipRGC-t gerjesztd spektrum

~| csukott szem mil
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A szemkovet0 altal rogzitett pupillaatmérdk id6figgvénye

— PupilLeft

ipRGC-t nem gerjeszt6 spektrum

csukott szem

ipRGC-t gerjesztd spektrum
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PupilRight
noData

——noBlink
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A szemkovet0 altal rogzitett pupillaatmérdk id6figgvénye

— PupilLeft
: — PupilRight
noData
ipRGC-t gerjeszt6 spektrum ipRGC-t nem gerjeszt6 spektrum —noBlink

csukott szem
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Eredmények

% Mért adatok, és a pupilladitmérdk kiilonbsége

non ipRGC -> ipRGC

ipRGC -> non ipRGC

ipRGC -> non ipRGC

non ipRGC -> ipRGC

Atlag (bal) [mm]|

Atlag (jobb) [mm]|

Sz6ras (bal) [mm]

Széras (jobb) [mm]

Kiilénbség (bal) [%)]

Kuilénbség (jobb) [%]

2,748 2,644 2,767 2,788 2,836 2,832 3,024 2,716
2,935 2,810 2,742 2,785 2,819 2,813 3,063 2,727
0,156 0,139 0,243 0,199 0,118 0,229 0,171 0,142
0,160 0,150 0,233 0,209 0,111 0,231 0,199 0,143
-3,80% +0,76% -0,16% -10,18%
-4,26% +1,57% -0,24% -10,96%

non ipRGC -> ipRGC

ipRGC -> non ipRGC

nemkKeres -> keres

keres -> nemKeres

Atlag (bal) [mm]|

Atlag (jobb) [mm]|

Sz6ras (bal) [mm]

Sz6ras (jobb) [mm]|

Kiilénbség (bal) [%)]

Kullénbség (jobb) [%]

2,931 2,675 2,674 2,990 2,679 2,749 2,568 2,521
2,909 2,661 2,733 3,041 2,661 2,768 2,738 2,693
0,298 0,249 0,170 0,184 0,252 0,206 0,258 0,227
0,311 0,242 0,172 0,200 0,234 0,197 0,285 0,253
-8,76% +11,82% +2,61% -1,84%
-8,53% +11,25% +3,99% -1,63%




Eredmények

o A masodik kisérletsorozat eredményei (1j spektrumok!)

non ipRGC -> ipRGC

ipRGC -> non ipRGC

non ipRGC -> ipRGC

non ipRGC -> ipRGC

Atlag (bal) [mm]|

Atlag (jobb) [mm]|

Sz6ras (bal) [mm]

Sz6ras (jobb) [mm]

Kiilonbség (bal) [%]

Kuilénbség (jobb) [%]

3,93 3,69 3,58 3,72 3,62 3,48 3,85 3,45
4,41 4,16 4,02 4,28 4,07 3,96 4,82 3,98
0,25 0,32 0,22 0,36 0,21 0,30 0,28 0,33
0,25 0,34 0,24 0,40 0,21 0,36 0,29 0,37
-5,98% 3,74% -3,83% -10,30%
-5,56% 6,39% -2,64% -9,95%




Eredmények

% Kovetkeztetések az eredmények alapjan:

* A fényforras spektruma befolyasolja a pupilladtmérét (azonos fénystirtiség mellett)

Az ipRGC sejteket ingerelve kisebb a pupillaatméré.
* Ezt okozhatja az éberségi szint valtozésa, de...
* ...azipRGC sejtek és a t6bbi fotoreceptor kozotti kapesolat is (vilagosabbnak észleljiik),

* vagy mindketts egyszerre.

* Tovabbi vizsgalatokra van sziikség.



Tovabbi vizsgalatok
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A kisérlet megismétlése két 4j spektrumot felhasznalva
Uj tipust feladat végeztetése a vizsgalat kézben

EEG és szemkovet6 egylittes hasznalata
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Osszefoglalas

Fényérzékeny ganglionsejtek, fényforras spektruma és az éberség kapcsolata

a

Pupillaatmérd, mint az éberség mutatbja

Vizsgalati modszerek: szemkovetd, hangolhat6 spektrum fényforras

a

Eredmény: Jelentds valtozas a pupilladitmérében

Koszonom a figyelmuket!

Akisérlet a ,TAMOP-4.2.2.A-11/1/KONV-2012-0072 Energia ell4t6 és hasznosit6 rendszerek korszertisitésének és hatékonyabb
lizemeltetésének tervezése és optimalizaldsa megujul6 energiaforrasok és infokommunikacios technoldgiak felhasznalasaval” projekt
tamogatasaval jott 1étre.



