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Vazlat

Bevezetes

Cirkadian hatas és vilagossag eszlelés
Kisérlet ismertetése, peremfeltételek
Eredmények
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Vizsgalando feladat

A fény hatasa a napi ¢letritmusra
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Melatonin kivalasztas elnyomasanak
szinkepi hatasfuggvenye

440

480
hulldmhossz, nm

520

Bizonyos retinalis ganglion
sejtek feényérzeékeny
melanopsint tatalmaznak, s
czek a lathato
szinképtartomany
rovidhullamu részén tortend
ingerlesre a suprachiasmatic
nucleus (SCN) kozvetitésével
a toboz-mirigyben a
melatonin kivalasztast
szabalyozzak.



Cirkadian szamitas (circadian light)
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35 %-0s melatonin elnyomas szinképi érzékenység modelje
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Megvilagitas €s szinhOmerseklet
harmonikus kapcsolata
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Fotios es Cheal eredmeényel, 1
Vilagossag vizsg. (LR&T 39/3 233-252 2007)

Eszlelt vilagossag
kisnyom. Na (SOX) é
HPS lampanal kisebk
mint ,feher” fényd
lampaknal

A vizsgalat rovid,

S perces vizsgalati
idOvel tortént. Boyce
és munkatarsai
korabban nem talalta
vilagossag érzet
javulast jobb
szinvisszaadasu
lampaknal

(15 perces
megfigyelés).
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Szamitasba joheto kombinaciok
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A valasztott kombinaciok

LED 420 450 470
525 525 525
600 600 600
650 650 650
ccT 4000 4000 4000
R, 84,7 94,7 90,2



A kisérlet beallitasa I.
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A kisérlet beallitasa Il.
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LED kombinacio

A kisérlet beallitasai lll.

Fénysuriseég,
cd/m?

Jobboldal
450-520-600-650 nm
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Baloldal
470-520-600-650 nm
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Eredmeények 1.

12 0 vizsgalata tortént meg,

A vizsgalt személyek 42 %-a a kisebb
fenysurusegu feluletet latta
vilagosabbnak

Atlagban ha a két oldalt egyenld
vilagossagunak érzékelték, akkor a
beallitott oldal mért megyvilagitas ill.
fenyslriség éertéke mintegy 6 % kisebb
volt, mint a referencia oldalé.
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Eredmények 2.
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Koszonom a figyelmet



