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« Motivacio
« Emberk&zpontu vildgitds az iparban

« Helyszini kisérletek
« Kerddivek
« Mérések

 Osszefoglalds
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A nap vildgos-sotét
szakaszaihoz igazodik

A retinan taldlhatd
IDRGC-k seqitségével

) . Erzékenység maximuma
Ejszaka a 460 nm - 480 nm
Nappal tarftomdnyban

A természetes fény hidnya
negativ hatdast gyakorolhat
az egészségi dllapotra

« Ejszakai munkavégzés

14:30 21 ee e
Legjobb vagy ablak nelkuli

koordinacios

Képeses uzemben

« Lehetséges megoldds:
Emberkozpontu vilagitas
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Ember-

kozpontu
vilagitas
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Relativ teljesitmeényeloszlas
[relativ egység]

0,0

KorszerU vilagitastechnikai megoldds
KUldnféle irdnyelveket tartalmaz

Az életmindség javitasat célozza meg
Optimdlis [atasmindseg

Nem vizudlis hatdsok figyelembe vétele
Energiahatékonysag

A kUlonféle gyartok elterd, egyedi
modszerekkel probdljak implementdini

—Kék (466 nm)
=7dld (533 nm)
=\'Grgs (632 nm)

-Fehér
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- Folytonos atmenetek elére bedllitott , vilagitdsi sarokpontok” k6zo6tt

Sarokponti bedllitdsok optimalizalasa:

o CL, ® minimdlis, maximdlis élénkités, egy ,,mérsékelten élenkitd” bedllitdas

o Korldtozo feltételek:
o CCT, d,, R+ R

o 4 LED csatorna haszndlata (vords, zold, kék, fényporos melegfehér)

A ldmpatestekre programozott végleges
sarokponti bedllitadsok fotometriai
tulajdonsagai:

CCT

Elénkits” 1300 6500 0,003 2420
~Mérsekelt” 1000 4200 -0,002 85 84 101 1039

~Nyugtaté” 750 3000 0,008 95 92 99 654

Spektralis sugérsirdség
[W-sr=1:m=2-nm]

" Elenkitd"

Ll

—"dersekelten elenkitd
—"Nyugtato"

430

480 530 580 630 680 730 780
Hullamhossz [nm]
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Délelotti miiszak

5:25 Automata bekapcsolas

5:25—9:00 ,Elénkit6” beallitas
9:00 - 9:30 ,Elénkit6” — ,Mérsékelt” atmenet
9:30 — 13:55 ' ,Mérsekelt” beallitas

13:55 Atallas délutani miiszakhoz

Délutani miszak

14:00 — 16:00 ,Elénkité” beallitas

16:00 — 16:30 | ,Elénkité” — ,Mérsékelt” atmenet
16:30 — 18:00 ,Mérsekelt” beallitas

18:00 — 18:30 ' ,Mersekelt” — ,Nyugtatd” atmenet
18:30 — 22:25 ,Nyugtato” beallitas

22:25 Automata kikapcsolas
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Cél:
« Az ablak nélkGli Uzem dolgozdinak napi bioritmusdnak tdmogatdsa az erre

kifejlesztett emberkdzpontu Idmpatestek segitségével.

h

Hipotézis: az Uj, modern vildgitdsi rendszer hatdssal van a dolgozdk éberségére és

koncentrdcios képességére

OBJEKTIV SZUBJEKTIV

kisérletek haszndlata a hatdsok vizsgdalatdra
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- Objektiv és szubjektiv adatgyijtés:
- Objektiv: pulzus monitorozé okoskarérdk

- Szubjektiv: kérdobivek segitségével

Pulzus rogzitése:

« Mindkét mUszakban, az emberkdzponty Idmpatestek cseréje eldtt és utan s
« Akisérlet elsé szakaszdban az emberkdzpontu Idmpatestek alatt
« A kisérlet mdsodik szakaszaban LED csdves vilagitas alatt

Kérdoivek:
« Mindkét mUszakban
« Kitoltés szUnetekben valamint munka eldtt és utdn
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o A résztvevdk pulzusdnak folyamatos rogzitése
o Mindkét mUszakban

o Okos sportkardrdk segitségével
o A mérési eredmények a szenzorok mérési zajaval terheltek
o SzUrés szUkséges feldolgozdas elbtt:
o 0,05 Hz alulateresztd szird
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Hipotézis: A vilagitas hatdsa kimutathatd a pulzusmérés eredményeibél%

o Statisztikai kiértékelés

o Pearson korreldcio

o Osszehasonlitds az aktudlis bedllitds spektrumdabdl szdmitott CL, értékkel
o A pulzusra gyakorolt hatds 2 ords késleltetésének figyelembe vételével
o Szignifikans, kdzepes erdssegu korreldcido mutathatd ki

o Pearson korrelacid: 0,437, p<0,01
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B LED csbéves vilagitas alatt
m HCL alaft
m HCL bedllitoft CL,

I

6:00 7:00 8:00

10:00

Meres idOpontja |ora:perc:masodperc]|

12:00 13:00

Példa: azonos dolgozd egy-egy pulzus mérése a ket féle vilagitas alatt
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o A résztvevdk mindkét mdszak sordn kérddiveket toltottek ki

o Az emberkdzponty Idmpatestek és a LED csdves vilagitds haszndlata

kozben is

o Kérdések:

MUszak elején:

~Mennyire érzi magdt kipihentnek?2”

MuUszak kozben, ismétlodden:

,Okoz-e a vildgitas kdprdzdste Ha igen, mennyire
zavarja ez a munkavégzésben?”

~Mennyire dlmosité a vildgitds a mdszak elsé felében?”

~Mennyire kdnnyen tud koncentrdini a mudszak jelen
munkaszakaszdban?g”

MUszak végén:

»A munka sordn tapasztalt zavard drnyékokate”

~Amennyiben igen, mennyire volt zavard a
munkavégezésbene”

,Osszességében mennyire elégedett az Uj vildgitdssale
Segifi-e a munkavegzéste”

1-Egydltaldn nem, 4-Teljes mértékben

1-Igen, szinte lehetetlen a munkavégzés,
4-Egydltaldn nem

1-Egyditaldn nem, 4-Nagyon almositd

1-Nagyon nehezen,
4-Nagyon kdnnyen

lgen / Nem

1-Nagyon,
4-Egydlitaldn nem

1-Egydltaldn nem,
4-Nagyon elégedett vagyok
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Hipotézis: A vilagitas hatasai kimutathatdak a kérddivek eredményeibé%/

o Statisztikai kiértékelés
o Spearman korreldcid
o Tébb szignifikans korreldcid is kimutathato:

AlvasminGség 8’301%)1 Koncentracios képesség
-0,451
p<0,01 -0.602 0’417
; 0,42 !
Fény nyugtaté hatdsa // p<0,01 p<§,01
0 44 -0,349
4 p<0101 4 4 0,254 H
p<0,01 Faradtsag <001 > Prefer‘enoa
Kaprazas 0,269
0,3 p<0,01
£0,01
Arnyékok 0,195

p<0,05
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A fény hatdsa a cirkadidn rendszerre
« Lehetséges negativ kdvetkezméenyek
« A cirkadian hatds szamszerUsitése

loari emberkdzpontu vilagitds

A kisérletben haszndlt prototipus Idmpatestek
« 4 LED csatorna (vords, zold, kék, fehér)
« Folytonos dtmenetek eldre bedllitott ,,vildgitasi sarokpontok” k&zott

Hatdsok vizsgdlata

« Objektiv és szubjektiv mddszerek alkalmazdsa
» Pulzus monitorozds és kérddivek
« A vildgitas és éberség kozdtti kapcsolat

« Statisztikai modszerek alkalmazdasa
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