Mi tudhato a polarizalt fényrol
és gyogyhatasarol?
— Nadas Jozsef —

»Mindenkiben van fény és némi sotétseg is.

A kérdes az, hogy melyik részre hallgatunk.”
(Joanne Kathleen Rowling: Harry Potter és a fonix rendje)

Lépten-nyomon talalkozhatunk a polarizalt
(vagy polaros) fény elonyeit kinald termékek-
kel és hirdetésekkel, mint példaul a kiilénb6zo
gyogylampakkal, fényterapias késziilékekkel,
fényagyakkal. Kettdsség €és tavolsagtartas jel-
lemzi ezen eszkdzokhoz valo viszonyulasunkat
: noha szakmank a vilagitastechnika és biztos,
hogy sokkal tobbet tudunk a polarizalt fényral,
mint a laikusok tObbsége, ez a tudas mégis olyan
kevésnek vélhet6, a polarizalt fény célzott fel-
hasznalasa kornyezetiinkben pedig valami tavoli,
misztikus dolognak tlnik. Bar fényrdl és keres-
kedelmi forgalomban kaphaté lampatestekrol
van sz0, mégsem surln hallunk e témaban meg-
nyilatkozni a szakmabol valakit. Nem tudni, a
mélyebb ismeretek hianya vagy a diszkrét tavol-
sagtartas lehet-e ennek az oka. Mérnokkeént vala-
mennyien szeretnénk megismerni €s megérteni
eszkozeink mukddését €s hatasait. Ha vilagitasrol
van sz0, akkor kiilonGsen érthet6 e kivancsisag.
Mivel nem vagyunk sem orvosok, sem biologu-
sok, szigoruan a vilagitastechnikai szakmérnok
szemlvegén keresztll tekintsik at, mi az, ami
ma tudhat6 a polarizalt fény( gyogyhatasu esz-
kozok hatasmechanizmusardl, a polarizalt fény
és egészséglink kapcsolatarol, valamint a vilagi-
tastechnikai eszkoztarunkban a polarizalt fény-
keltés Iétjogosultsagarol.

2. Polarizalt fény

2.1. Hogyan keletkezik?

A fény mint elektromagneses hullam,
harom jellemzovel rendelkezik: a hullam-
hossz, mely meghatarozza a szinérzetet,

az amplitudo, mely meghatarozza a fény
erOsségének érzetét és a polarizacio, me-
lyet nem latunk, nem érzékeliink. Hétkoz-
napi munkank soran nem is szoktunk az
utobbival foglalkozni. De valoban Iényeg-
telen? Tekintsuk at, mi a polarizalt fény.
Polarizalatlan fény esetén a fény terjedési
iranyara mindig merdleges elektromos (és
ara merGleges magneses) térerosségvektor
tetszOleges iranyt vehet fel, azaz a terjedé-
si iranyra merdleges sikban barmely irany-
ban egyforma valoszinlséggel van jelen.
(1. abra)

1. abra: Polarizalatlan fény

Cirkularisan polarizalt fény kialaku-
lasahoz allando 90%os faziskilonbség
sziikséges és két fajtaja van: (D) ha a viz-
szintes rezgéssiku fényhullam-Gsszetevo
/4 hullamhosszal megelozi a fliggoleges
hullam-Gsszetevot, akkor jobbra cirkulari-
san polarizalt fényrdl van szo, vagy (2) ha
a fugglleges Osszetevo 4 hullamhosszal
megelozi a vizszintes Osszetevot, akkor
balra cirkuldrisan polarizalt fényrdl beszé-
link. (2. abra)

L. A VTT tagjai kdzt is vannak, akik elégedetten és rendszeresen hasznalnak ilyen eszkézoket, noha a biofizikai
jellemzGket és a részletes biologiai hatasmechanizmust nem ismerik. Ugyszintén vannak, akik kiprobaltak és
nem tapasztaltak semmilyen hatast. Vannak, akik szkeptikusak és okkultizmust emlegetnek. Ezuton is kdszo-
ném mindenkinek, akivel beszélgethettem e témaban és megosztotta velem személyes élményeit, nézeteit.
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2. abra: Cirkularisan polarizalt fény

Ha a vizszintes és figgleges fényhullam-
Osszetevo kozti allando faziskiilonbség nem
/4 hullamhossznyi, akkor elliptikusan polari-
zalt fényrdl van szo, mely esetet részleteseb-
ben most nem targyaljuk.

A sikban (vagy linearisan) polarizalt
fény két azonos amplitudoju és fazisy,
de ellentétes iranyu (balra, illetve jobbra)
cirkularisan polarizalt elektromagneses
hullam, vagy két azonos amplitudoju és
fazisi, egymasra meroleges rezgéssiku
fényhullam ereddjeként is felfoghato.
(3. abra)

3. abra: Sikban polarizalt fény

Mivel a bevezetoben emlitett lampates-
tek fénye sikban polarizalt, és a polarizalt
fénynek tulajdonitott hatasok is sikban
polarizalt fényre vonatkoznak, ezért a to-
vabbiakban a polarizalt fény kifejezés alatt
— egyéb utalas hianyaban — sikban polarizalt
fényt értlink.

2.2. Torténeti attekintés

A fénypolarizacio els6 kozismert irasos emli-
tése a kettostorés felfedezéséhez és Erasmus
Bartholinus nevéhez fuzodik, aki 1669-ben
mészpaton keresztiilnézve meglepve tapasz-
talta, hogy a targyaknak kettGs képe latszik.
Ennek oka, hogy a kristalyon athalado fény
abbol kilépve két, egymasra merdleges sikban
polarizalt fénysugarra bomlik: egy rendes és
egy rendellenes sugarmenet keletkezik, egy-
masra merdleges rezgéssikkal®. (4. abra)
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4. abra: Mészpat kettGs torése

Késobb, 1815-ben David Brewster fedezte
fel, hogy az Uveglapra beesG fénynél, ha a
visszavert és megtort fénysugar egymasra
merdleges, akkor a visszavert sugar sikban
polarizalt lesz. Az a beesési sz0g, melynél ez
a jelenség fellép, a Brewster-szog. (5. abra)

5. abra: Brewster-szog

2. Groller Gyorgy: Feszlltségoptika, jegyzet Obudai Egyetem, 2011
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A polarizalo osztok a kilénbozd sikok-
ban polarizalt fénynyalabok szétvalasztasara
szolgalnak, és mukodésuk a fenti (Brewster)
visszaver6désen alapul: ahol az adott sikban
polarizalt rendes sugar teljes visszaverodést
szenved (vagy jelentosen megtorik), mig az
erre merdleges sikban polarizalt rendellenes
sugar athalad a prizman (vagy ellenkezd
iranyba torik). Legismertebb ilyen optikai
eszkozok a Nicol, a Glan—Focault-, a Glan—
Tayor- és a Wollaston-prizma.?

2.3. Linearis polarizacios szirdk

Az optikai kornyezetiinkben egyedural-
kodo kozvetlen napfényt felfoghatjuk ugy,
mint végtelen sok, eltérd rezgéssiku polari-
zalt fény Osszességét. E sokasagbol barmely
sikban polarizalt fény kiszirhetd, és azonos
valoszinuséggel fordul el6, mint barmely
mas rezgéssiku. (6. abra) A linearis polari-
zacios szuarok (polarszirok) e kivalasztast
végzik: csak egy adott sikban polarizalt
fényt engedik at teljes mértékben, az arra
merGleges rezgéssiku polaros fényt pedig
teljesen elnyelik. Az e két széls6 allapot
kozti atmenetben a szogelfordulas szinusza-
nak négyzetével aranyos a polarszird altal
ateresztettsikban polaros fény intenzitasa.
Ha két ilyen linearis polarszir6t merdleges
ateresztési sikkal helyeziink egymasra, ak-
kor azok nem engednek at fényt. (7. abra)

nem polarizalt fény

sikban polarizélt fény

6. abra: Fény polarizalas el6tt és utan

A linearis polarszirck, a mészpathoz
(mas néven kalcithoz) hasonloan kettGstoré

anyagok, melyek a rajtuk athalado, két egy-
masra merodleges rezgéssiku fénybdl az egyi-
ket mar kis vastagsag esetén is jelentosen
elnyelik (példaul a turmalin kristaly). Igy a
gyakorlatban az atengedett fénysugar csak-
nem teljes mértékben linearisan polarizalt.
A hétkoznapi életben leginkabb fényképe-
z0gépek elotétlencséjeként talalkozhatunk
linearis polarszirével, de mas optikai eszko-
zOkben, példaul tavcsdvekben, mikroszko-
pokban is gyakorta el6fordul. Hasznalatos
még laboratoriumi eszkozként, kémiaifizi-
kai vizsgalatokban vagy példaul az iparban
az anyagban talalhaté mechanikai fesziltsé-
gek lathatova tételére.

7. abra: Merdleges polarszurok

2.4. Polarizalt fény és az allatvilag

A polarizalt fényt az allatok tObbsége ér-
zékeli és viselkedésére hatassal van: pél-
daul a taplalékszerzésben, vizkeresésben,
tajékozodasban  és/vagy  szaporodasban
kulcsfontossagu.* A  polarizacio-érzékeny
allatok egyik reprezentativ képviselGje a
saskarak (Gonodactylus smithii), amely
nemcsak latvanyos kiilsovel rendelkezik,
hanem rendkivil bonyolult szemeiben ki-
16n receptorcsoportok érzékelik a linearis
és cirkularis polarizaciot. (8. abra) Nem csak
ilyen egzotikus tengeri allatokra jellemzd
a polarizalt fény érzékelése. Hazankban is
szamtalan allatfaj él, foként polarotaktikus
vizirovarok és a polarizalt fényt tajékozo-

3. Horvath Gabor, Malik Péter, Kriska Gyorgy: Polaros fényszennyezés, jegyzet ELTE 2009
4. Gabor Horvath, Dezs6 Varju (2004) Polarized Light in Animal Vision — Polarization Patterns in Nature.
Springer-Verlag, Heidelberg - Berlin - New York, p. 447, ISBN 3-540-40457-0
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dashoz hasznalo gerincesek. Az elGbbiek a
vizet a vizfelszinrdl tiikr6z6do fény vizszin-
tes polarizacioja segitségével talaljak meg,
ily modon a tuléléstikben nagy szerepe van
a fénypolarizacionak. Epitményeink, asz-
faltutjaink, gépjarmuveink felilete jelentGs
mennyiségl vizszintesen polarizalt fényt
verhet vissza. Flggoleges visszaverodési
sik mellett a sima és fekete vagy sotét fe-
liletek erésen és vizszintesen polaros fényt
tiikroznek. Epitett kdrnyezetiink, targyaink
ily modon a vizkeres6 vizirovarok polaros
Okologiai csapdaiva valhatnak. Ezt az ember
alkotta jelenséget nevezziik polaros fény-
szennyezésnek.> ¢’

8. abra: Saskarak szeme

2.5. A fény hatasa az emberre
A napfény mar az okorban is gyogyito erd
volt, Hippokratész is emlitést tett rola. Késobb
a reneszansz ember fedezte fel Ujra, majd a
mult szazad negyvenes éveitdl tudomanyo-
san alkalmaztak a gyogyitas szolgalataban.
Ma is széles korben ismert és hasznalt eljaras
példaul az erés fehér fény a kedélyallapot ja-
vitasara, a kék fény az ujszulottek kezelésére
vagy a lézerek alkalmazasa a sebészetben.
Szakman belll szintén kozismert a
fény pszichologiai hatasa. Kornyezetiink
szineivel, a fény szinhémérsékletével,

kontrasztokkal, fény-arnyék hatasokkal
szandékosan befolyasoljuk azt az észlele-
tet, melyet pszichénk a kornyezetiinkbdl
felfogott fényingerek kiértékelése utjan
szerez.

son) keresztll az ember napi életritmusat
alapvetGen befolyasolja: a vilagos €s sotét
valtakozasa nemcsak az alvast €s az ébren-
létet, hanem szinte valamennyi belsé szer-
vlink mukodésének napi ritmusat megha-
tarozza, hatassal van vérnyomasunkra és
testhdmérsékletiinkre csakugy, mint pszi-
chés allapotunkra, éberséglinkre, teljesito-
képességlinkre. (9. abra)
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9. abra: Cirkadian ritmus
3. Hivék és szkeptikusok

3.1. A polaros fény emberi szervezetre
kifejtett hatasai — érvek pro

Erdsen vitatott, hogy a polarizalt fény-
nek van-e az emberi szervezetre gyakorolt
barmilyen lényeges hatasa. A gyogyito ha-
tas mellett szamos érv szol, de az ellenzok
legalabb ugyanannyit tudnak felsorakoz-
tatni. Az alabbiakban lassuk a tamogato
érveket.

5. Horvath, G; Kriska, G.; Malik, P; Robertson, B. (2009) Polarized light pollution: a new kind of ecological
photopollution. Frontiers in Ecology and the Environment 7: 317-325
6. Malik P, Horvath G, Kriska Gy., B. Robertson (2008) Polaros fényszennyezés: A kornyezeti artalmak egy uj

formaja. Fizikai Szemle 58: 379-386 + cimlap + hatlap

7. A jelenségrol telies cikk olvashaté a 2012. évi Vilagitastechnikai Evkonyv jelen kdtetében.
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A polarizalt fény emberi szervezetre
gyakorolt jotékony, illetve gyogyito hatasa
a sejtbiologiai hatasmechanizmus teoriajan
alapszik. Az elméleti modell szerint a polari-
zalt fény javitja a sejtfal, ezen beliil a memb-
ranok  ateresztOképességét,  jotékonyan
befolyasolja a sejten bellll lejatszodd ener-
giafolyamatokat, noveli a sejt energia-atala-
kitasanak képességét, mialtal hatékonyabb
informacio-atadas (neuro-trasznszmitterek
muakodése) és fotokémiai enzimreakciok
indulnak be. Az elképzelés szerint a voros-
vértestekre kiilonosen hatékony a polarizalt
fény. (10. abra)
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10. abra: Sejtfal szerkezete

A polarizalt fényt kibocsato gyogyito
késziilékek e hatasok érdekében egy hét-
koznapi fényforras elé linearis polarszdrot
helyeznek, ezaltal e lampatestek egy adott
és véletlenszerGen kivalasztott sikban po-
larizalt fényt bocsatanak ki. Fliggden attol,
hogy mekkora e fényforras, illetve milyen
nagysagu testfellilet kezelésére szantak, e
késziilékek kisebbek-nagyobbak lehetnek.
A mai trend, az ,ami nagyobb, az jobb” elv
szerint, az egyre nagyobb, teljes testfellle-
tet besugarzo, szolarium-szerd készulék.
A hivok szerint a vorosvértestek hatékony
besugarzasa minél nagyobb borfeliileten ke-

resztiil valosul meg, annal eredményesebb a
polarizalt fénnyel torténd kezelés.

3.2. Mit igér a polarizalt fény?

Egy feltalalo szerint: “Maga az élet kelet-
kezése is ennek koszOnhet6”® Az elmélet
szerint a sikban polaros fény valamilyen (a
tudomany mai allasa szerint jelenleg még
teljesen ismeretlen) modon megvaltoztatja
a sejtmembranban 1évo dipdlusos moleku-
lak alakjat (konformacidjat), mialtal noveli
azok energidjat, kiilondsen a vOrOsvértestek
oxigénszallito-képességét, energizalja a szer-
vezetet, noveli a teljesitOképességet, javitja
az immunrendszert és a pszichés allapotot,
noveli a sportteljesitményt, iskolai teljesit-
ményt, koncentracio-készséget, méregtele-
nit és még szamos egyéb gyogyhatasa van °.

3.3. A készulékfejlesztOk igéretei

A készulékgyartok szerint a polaros fény-
terapia aktivizalja az immunrendszert, javit-
ja a vérkeringést, normalizalia a hormon-
termelést. Noveli a veséken, bélrendszeren,
boron at torténd kivalasztast, ezaltal a ma-
jon, veséken, nyirokrendszeren keresztiili
méregtelenitést, segiti a bor védekezo funk-
ciojat. A készulékgyartok e fobb hatasokat
elsddleges (primer), illetve masodlagos (sze-
kunder), biofizikai, illetve biologiai hatasok-
nak tulajdonitjak.”

Primer, azaz biofizikai hatas a sebek
gyogyulasa (fekély, felfekvés, égés, mutéti
seb, reumatikus fajdalom). A polaros fény-
nyel valo besugarzas hatasara markansan
megné a baktériumok bekebelezésére
(fagocitalasara)!  kész fehérvérsejtek ara-

8. Szkeptikus Klub: Gyodgyit-e a polarizalt fény? - BME 2010.03.16. videofelvétel

9. példaul: allergias megbetegedések csokkenése, betegségmegeldzés, vérnyomas normalizasa, sziv-érrendsze-
ri problémak és vérkép javulasa, mindezeken tul menstruacios problémak, migrén, borsériilések, traumak,
fliggoségek, mozgasszervi betegségek, belgyogyaszati betegségek, daganatos betegségek, potenciazavar stb.

esetén is hatasos.
10. Varkonyi Laszlo: Biopolar (el6adasanyag), 2008

11. baktériumok elleni védekezés fajtaja, a baktériumok eltakaritasa
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nya a mar elpusztultakhoz képest. Segiti a
besugarzas a fehérvérsejtek kilépését a seb
fellletére.  Megjelennek a  neutrofil
granulocitak?, amelyek 6nmaguk felaldo-
zasaval a szervezet védelmében bekebe-
lezik a baktériumokat. 5-10 szeresére no a
fagocitalo sejtek aktivitasa (étvagya), s eltin-
nek a sejten kivili baktériumok®.

Szekunder, azaz biologiai hatasként a
polaros besugarzas serkenti és javitja a szer-
vezet regeneraldo és immunrendszerét. A
tovabbi kezelés hatasara megindul, illetve
fokozodik a szervezet immunologiai véde-
kezése. A polaros fény baktériumok elleni
ezen altalanos hatasat a plazmasejtek,
limfocitak®® és a monocitak!® biztositjak.
E fehérvérsejttipusok baktériumpusztito
fehérjéket bocsatanak ki, melyek megjele-
nése azt jelenti, hogy a szervezet mélyebb,
altalanos immunologiai mechanizmusokat
is aktivalt a baktériumok elpusztitasara. E
folyamatok beindulasaval kezd6dik a seb
latvanyos gyogyulasa. Tobbszorosére emel-
kedik a fibrinszalak” mennyisége, megero-
sOdnek és kotegessé valnak, melyek a keze-
lés el6tt néha nem is fellelhetok.

A szekunder hatasok foként a gyorsabb
sebgyogyulast jelentik. Ez sejtszerkezeti (ci-
tologiai) hatasok kovetkeztében Iép fel, ami
se nem cafolja, se nem bizonyitja a sejtbio-
logiai hatasmechanizmuson alapulo tedriat,
hanem azzal parhuzamosan egy masik, az
immunrendszer sejtes mukodésével kap-
csolatos elméletet allit fel. E szerint megnd
a fagocitalasra kész, egészséges fehérveér-
sejtek aranya az elhaltakhoz képest, és a
kezelés elGsegiti a sebfeliiletre valo kilépé-
stiket. Ezek tObbsége a fent emlitett, ugy-

nevezett ,neutrofil granulocita’, amelyek
bekebelezik a baktériumokat. A szervezet
védekezésének ez a legelemibb formaja.
Az elmélet szerint egyszerre fokozodik a
baktériumflagocitas mértéke és intenzitasa, s
e két jelenség eredménye, hogy elfogynak a
szOvetsejteket tamado s igy a gyogyulast gat-
16 baktériumok. Tovabbi immunologiai hatas
a szervezet védekezésének fokozasa. Megnd
a plazmasejtek, limfocitak és monocitak sza-
ma, melyek a baktériumokat elpusztitd im-
munfehérjéket bocsatanak ki. Megjelenésiik
arra utal, hogy az egész szervezet mozgosit-
va lett a seb gyogyulasa érdekében.

3.4. Az alkalmazok igéretei

A polaros fényterapia alkalmazdi, azaz a po-
larizalt fénnyel kezeléseket végzo orvosok és
természetgyogyaszok (az énmagukat keze-
16 laikus felhasznalokat most nem sorolom
ide) véleménye a polarizalt fény elonyeirdl
mar sokkal messzebbre mutat. Szerintuk ,a
betegségek zome kezelhetd polarizalt fényd
gyogylampaval”® llyen betegségek, a teljes-
ség igénye nélkill: szemgyulladas, alvasza-
var, torokgyulladas, mellhartyagyulladas,
horghurut, tidogyulladas, légmell, natha,
fllfajas, fllcsengés, €gés, fagyas, menstruaci-
0s panaszok, talyog, akne, allergia, szemolcs,
bérgomba, foginysorvadas, pikkelysomor,
ekcéma, visszérgyulladas, borfertézés, her-
pesz, hajhullas, narancsbor, bursitis®, isiasz,
kalapacsujj, prosztata panaszok, aranyér,
iztleti gyulladas, gerincproblémak, tenzids
fejfajas, migrén, kozépfllgyulladas, fogfajas,
reuma, sebek, hegek, fekélyek, felfekvés,
magas vérnyomas, angina, szivinfarktus,
szivritmuszavar, szivelégtelenség, agyvér-

12. granulocitak a fehérveérsejtek egy fajtaja, a neutrofilek a bakterialis vagy gombas fertozésekkel szallnak szem-
be, elsoként valaszolnak a fertozésre, tevekenységiik €s tomeges pusztulasuk hozza létre a gennyet
13. mukodesiik vagy bomlasuk soran mérgezo anyagokat kibocsato baktériumok

14. a fehérversejtek egyik tipusa, ellenanyagokat termel

15. nyiroksejtek, melyek ellenanyagokat termelnek, vezérlik az immunvalaszt vagy mego6lik a fertozodott sejteket

16. fehérversejtek, melyek takarito szerepet toltenek be

17. fonalas fehérje

18. Dr. Deak Sandor: Gyogyitas fény- €s szinterapiaval - Magankiadas, 2007

19. nyaktoml6-gyulladas
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zés, érszukiilet, majgyulladas, epegyulladas,
hasnyalmirigy-gyulladas, gyomorfekély,
reflux?, vastagbélgyulladas, asztma, vese-
medence-gyulladas, vesegyulladas, holyag-
hurut, veseelégtelenség, cukorbetegség, fri-
giditas, impotencia, kOszvény, autoimmun
betegségek, pajzsmirigy betegségei, csont-
ritkulas, arcidegzsaba, miomak, cisztak, da-
ganatos betegségek, sclerosis multiplex, epi-
lepszia, depresszio, demencia, hallucinaciok,
skizofrénia, diszlexia és hasonlo tanulasi
nehézségek stb.

Az alkalmazok szerint a javasolt kezelés
alatt a beteg tertilet polarizalt fénnyel torté-
né megyvilagitasat kell érteni, heti 2-3 alka-
lommal, esetleg naponta, alkalmanként 5-15
percig. Fontos és bizonyos értelemben meg-
nyugtato feltétele még a kezelésnek, hogy
csak a kezelGorvos javallataval és ellenorzé-
se alatt, konzervativ kezelés mellett, kiegé-
szit6 terapiaként ajanljak az alkalmazok.

3.5. Kutatasi eredmények

Miel6tt a szkeptikusok véleményét megis-
mernénk, fontos kitérni a kutatasi tertile-
tekre. A tudomanyosan igazolt é€s publikalt
kutatasi eredményeknek kell képviselni az
objektivitast, igy a pro és kontra vélemények,
a hitbéli kérdések, pszichés hatasok és sze-
mélyes megtapasztalasok felett allo tényeket.
Nehéz a teljesség igényével bemutatni eze-
ket. Részben kevés az atfogo kutatas, inkabb
egy-egy konkrét betegségben kismintas ki-
sérletrol van szo, melyben a paciensek javula-
sa €s a fényterapia kozti Osszefliggést elemzik

20.a gyomortartalom nyelGcsobe torténd visszaaramlasa

a kutatok.?! Masrészt, sok az olyan beszamo-
16, ahol nem kutatas tértént, hanem gyakor-
16 orvosok a polaros fényterapias kezelés
személyes tapasztalatairol szamolnak be, és
ebbdl vonnak le kovetkeztetéseket.?? E kettd
gyakran O0sszemosodik a kiilonbozo interpre-
taciokban, ismeretterjeszt6 cikkekben. A do-
log misztikussagat er0siti, hogy a kisérletek
orvosszakmai megfelelosége és az alapveto
biokémiai folyamatokra kiterjedé mélysége
csak a szakterlleten jartas orvosok szamara
atlathato, ugyanakkor ezt ellensulyozzak az
elismert szaktekintélyek, akik neviiket adjak
e kutatasi eredményekhez. Bar a tények, a
bizonyitékok e kisérletekben rejlenek, mér-
nokként még lelkiismeretes olvasoként is
nehéz eligazodni a téma szakirodalmaban,
ezért jorészt az orvoslasban jartas szakértok
véleményére, értelmezésére vagyunk utalva.

Az egyik bizonyiték egy olyan kisérlet
volt, melyben a sebgyogyulas a polarizalt
fény hatasanak koszonhetGen gyorsult fel.
Ez egy kettds vakkisérlet volt patkanyokkal,
ahol a hatukon ejtett seb gyorsabban gyogy-
ult, féként a jobbra cirkularisan, részben a
sikban polarizalt fénynek koszonhetGen. A
gyorsabb gyogyulas oka feltételezhetdoen
egy optikailag aktiv hatéanyag, mely részt
vesz a gyogyulast elosegitd biokémiai reak-
ciokban, de ennek vizsgalatara nem terjedt
ki a kisérlet.?*

Mar 198lben egy 10-mintas labszarfe-
kélyes kisérletben kis intenzitasu lézerrel
sugarozva a fekélyes terlletet, jelentds ja-
vulast tapasztaltak (ez egyébként ebben

21. pl. Dr. Madarasi Anna PhD. és Prof. Dr. Falus Andras kutatasai napjainkban: Prof. Dr. Falus Andras, Dr.
Madarasi Anna, Fenyé Marta, Eder Katalin dr.: A polarizalt fény epigenetikai tényezé a gyulladasgatlasban;
teliesgenom-szintl expresszios analizis gyermekkori visszatéré léguti megbetegedésekben (Orvosi Hetilap,
2011, 152/37. p.1492-1499.); Falus A, Fenyo M, Eder K, Madarasi A.: Genome-wide gene expression study
indicates the anti-inflammatory effect of polarized light in recurrent childhood respiratory disease, 2011,
(PubMed: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21744267 (2012-07-25)

22.Prof. Dr. Karpati Pal; Dr. Knoll Zsolt PhD.; Dr. Madarasi Anna PhD. beszamoloi (http://miskolc.sensolite.hu/

hu/content/orvosi-szakvelemenyek (2012-07-25))

23.Tada K, lkeda K, Tomita K. — Department of Orthopaedics Surgery, School of Medicine, Kanazawa Uni-
versity, Takaramachi, Kanazawa, Japan 2009 (PubMed: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19680158

(2012-07-25)
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a betegségben szokatlan), ezt a lézer mint
polarizalt fény hatasanak tulajdonitottak.
Az ezt koveto tobb, mint 10 éves kutatas a
fehérvérsejtek anyagcseréjének gyorsitasat
és a vorosvértestek oxigénszallito-képessé-
gének novelését mutatta ki, ezek attételes
hatasanak tulajdonitottak a gyorsabb seb-
gyogyulast.>

Prof. Dr. Falus Andras biologus, az immu-
nologia egyik legnagyobb hazai szaktekin-
télye a linearisan polarizalt fény hatasat ha-
sonlitotta a kontroll diffuz fényéhez in vitro
sejttenyészeteken. A szerzOk véleménye
szerint a kisérlet alatamasztotta a polarizalt
fény gyulladasgatlo hatasat.?

Szintén Prof. Dr. Falus Andras, valamint
Dr. Madarasi Anna kutatasaban?® allergias
gyerekek és egészséges felnottek polari-
zalt fénnyel torténd kezelése soran jelentGs
génexpresszios®’ valtozasokat tapasztaltak
immunologiai és gyulladasos paraméte-
rekben. A hosszas magyarazat helyett ez
nagyon leegyszerUsitve azt jelenti, az im-
munrendszer sejtjeinek DINS-ébe kodolt
mukodést befolyasolja a kezelés, javitja a
gyulladasos folyamatok elleni kiizdelem
hatékonysagat. A kutatasban 25 allergias
gyermeket vizsgaltak, akikbol 20-nal javu-
las volt tapasztalhato a kronikus gyulladasi
folyamatban. Az eredmények a publikacio
szerint szignifikansak és reprodukalhatok.?

Bar e kutatasi eredmények onmaguk-
ban nem vitatottak, a szakértGk megjegy-

zik, hogy Falus elsGsorban a gyogyulo be-
tegek laboreredményeit hasonlitotta Gssze
azokkal, akik nem reagaltak a kezelésre,
ahelyett, hogy egy kontrollcsoporttal tor-
tént volna az Gsszehasonlitas. Nem ketts
vakkisérlet tortént, ezért nem zarhato ki
a placebohatas; kicsi a minta, valamint a
kezelések megkezdése elott tisztazatlan
okok miatt a csoport szamos betegét ki-
zartak a vizsgalatbol. A kontrollcsoport
hianya szakért6i vélemények szerint nem
magyarazhato Falus fentebb emlitett in
vitro sejttenyészet-kisérletének eredmé-
nyeivel, mivel a két kutatas nem ugyanazt
vizsgalta.?

A fentieken tal szamos publikalt vizsgalat
tortént még e témaban, de a szakértok szerint
ezek kozos jellemzGje a kontrollcsoport €s/
vagy az egyértelmd eredmények hianya.*

3.6. A polaros fény emberi szervezetre

kifejtett hatasai — érvek kontra
A szkeptikusok tabora legalabb olyan
sz€les, mint a hivo alkalmazoké és a hét-
koznapi laikus felhasznaloké. Az elGbbiek
meggy6zodése, hogy a polarizalt fénynek
semmilyen lényegi hatasa nincs az emberi
szervezetre, a kutatasi eredmények nem
bizonyitjak egyértelmien, hogy a polari-
zalt fénnyel kezelt és nem kezelt betegek
gyogyulasi esélyei kozt kiilonbség lenne.
A kovetkezokben vegylik sorra az ellen-
érveket.

24. Prof. Dr. Mester Endre, a SOTE professzora 1966-t6l folytatott kis intenzitasu lézerrel végzett kutatasokat,
melyben a fény biostimuldcios hatasat vizsgalta, ennek részekén vizsgalta a lézer mint polaros fényforras

polarizaltsaga €s a gyogyhatas Osszefliggesét 1981-t6l.

25. Prof. Dr. Falus Andras (SE) sajat szakvéleménye alapjan, részletesen a http://miskolc.sensolite.hu/hu/content/
orvosi-szakvelemenyek (2012-07-25) oldalon bemutatva

26. A kutatas Prof. Dr. Falus Andras akkreditalt laboratoriumaban tortént a SE-n, az allergias gyerekek klinikai
vizsgalata Dr. Madarasi Anna PhD. fSorvos iranyitasaval tortént a Szent Janos Kérhaz Eszak-Budai Kérhaza-

ban

27. génkifejezodés, tobb tényezd is befolyasolja, nem csak a DNS
28.Falus A, Fenyo M, Eder K, Madarasi A.: Genome-wide gene expression study indicates the anti-inflammatory
effect of polarized light in recurrent childhood respiratory disease. 2011 (PubMed: http://www.ncbi.nlm.nih.

gov/pubmed/21744267 (2012-07-25)

29. Szkeptikus Klub: A polarizalt fény biologiai hatasai (http://szkeptikus.blog.hu/2011/12/14/szkeptikus_klub_a_

polarizalt_feny_biologiai_hatasai (2012-07-25)

30. Szkeptikus Klub: Gyogyit-e a polarizalt fény? — BME 2010.03.16. videofelvéte
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3.7. Bizonyitatlan hatasmechanizmus
Bar szamos Kkisérlet tortént, ami szOvetek
gyogyulasat vizsgalta, a hatasmechaniz-
mus alapjat képezo sejtbiologiai folyamatok
mindmaig nem nyertek igazolast. A modell
tudomanyos megalapozottsaga gyenge, azt
még maga a feltalalo is kitalalt modell™
nek, ,fikcio™nak nevezte’. Minden olyan
kisérlet, ami a polarizalt fény €lo szovetekre
gyakorolt hatasat vizsgalta, a folyamatok
egészét nem vagy csak részben tarta fel.
Meérhetbek lettek bizonyos paraméterek,
példaul az immunologiai folyamatokban
részt vevo sejtek szama, de a valtozasok
pontos folyamatat és az egyes sejtekre
gyakorolt biofizikai hatast nem ismerjik.
Az egyik legalapvetGbb kérdés, hogy befo-
lyasolja-e a polarizalt fény a sejtmembran
folyadékkristalyanak fazisatmenetét, szin-
tén maig nem nyert bizonyitast. Kilonos
jelentGséget kap ez annak fényében, hogy
30 éve forgalmaznak ezen elven mukodo
gyogylampakat, de azota sem tortént ered-
mény (elorelépés) ez Uigyben.

Ha van valami, ami gyogyhatasu, de még
nem ismerjik a hatasmechanizmusat, Gnma-
gaban nem baj. Sokaig igy volt ezzel a népi
gyogyaszat a gyogynovények terlletén is.

Ugyanakkor figyelembe véve, hogy a
polaros fényl gyogyeszk6zok alkalmazoi-
nak véleménye szerint szamos betegségben
okoz javulast a polaros fény, feltételezni kel-
lene, hogy hatasa szerteagazo, tehat a gyo-
gyitasi folyamat kézben tartasahoz, illetve a
kilonbozo korokok differencialt kezelésé-
hez a kilonb6zé hatasok mértékét ismer-
nink kellene, csakugy, mint a besugarzasi
dozisok és a kiilonb6zé hatasok mértéke
kozti Osszefliggést, vagy az esetleges karos
dozist. Szintén ismerniink kellene a mellék-
hatasokat, melyek elmaradasa valoszinGt-
len, ha feltételezziik, hogy a polarizalt fény
folyamatok szazait befolyasolja az emberi
szervezetben.

A polarizalt fény alkalmazdi kozt vita van
arrol, fligg-e a hatas a fény szinétol, azaz a
hullamhosszatol, ezen keresztiil az energiaja-
tol. Sokan allitjak, hogy ez kozombos, masok
szerint a szin kulcsfontossagu, mi tObb, min-
den egyes betegség kezelésére mas-mas szin
a hatasos. Szintén vita van arrol, hasznos-e,
ha a fényforras infra sugarzasa kijut a készu-
1€kbol és kezelés alatt allo szovetekbe hatol.
Egyesek szerint az infra sugarzast teljesen ki
kell szUrni, mert emeli a hOmérsékletet, ami
felesleges, sOt egyes betegségekben karos.
Masok szerint kifejezetten hasznos, mert a
polarizalt infra sugarzas mélyebbre hatol a
szOvetekben, mint a lathato fény, raadasul
serkenti a keringést, tObb vorosvértestet ér
el, és a helyi hoOmérséklet-emelkedés a gyul-
ladasos folyamatok gyogyulasaban is hasz-
nos. E kérdésekben a polarizalt fény gyogy-
hatasaban hivok kozt sincs egyetértés, a vita
a szkeptikusok érveit erdsiti.

3.8. A besugarzas iranya mindegy?

A polarizacionak a biofizikaban csak ak-
kor van értelme, ha a polarizaltsag iranya-
nak szerepe van. Mivel a polarizalatlan fény
végtelen sok iranyban sikban polaros fény
Osszességeként foghato fel, ezért a kozonsé-
ges, polarizalatlan napfény is gyogyhatassal
birna, ha nem lenne Gsszefliggés a polarizalt
fény alkalmazasanak szoge (tehat példaul
a lampatest helyzete) és az adott szogben
elért szelektiv hatasmechanizmus kozott.
Egy hasonlattal élve ez olyan, mintha azt al-
litanank, hogy barmilyen hullamhosszusagu
egyszini (monokromatikus) fény gyogyit,
ezek tetszoleges kombinacioja, egy Osszetett
szinkép azonban mar nem, noha egymast
nem oltjak ki, sot egymas amplitudojat sem
is csokkentik.

Ha feltételezzik, hogy a polarizalt fény
minden pozitiv €élettani hatasanak alapko-
véll szolgalo sejtbiologiai alapokon (a sejt-
membran ateresztOképességére  kifejtett

31. Szkeptikus Klub: Gyogyit-e a polarizalt fény? — BME 2010.03.16. videofelvétel
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hatason) nyugvo teoria igaz, akkor vajon
honnan ,tudja” a fény, hogy épp jo szogben
éri el a sejtmembrant? E kérdésre is létezik
egy ,valasz” a hivo tamogatok taborabol: a
fény biorezonancia alapjan a beesési szogtol
figgben mindig kivalasztja a sejt azon része-
it, ahol a legjobban hat. Ezt persze tudoma-
nyos alapon elég nehéz bizonyitani, fOleg a
nem bizonyitott ,biorezonancia” miatt.

Ha egyik iranyban hasznos, akkor arra
merdleges iranyban ugyanolyan mértékben
karos? Vagy ha nem is karos, de feltételez-
zUk, hogy egy adott testtajat egyik nap 0%os
szbgben, masnap 90°%os szOgben sugarzunk
be polaros fénnyel (akar véletlenil is meg-
valtoztatva az iranyt), akkor az egyik nap
elért pozitiv hatasokat masnap tokéletesen
kioltjuk?

A laikus felhasznalok tobbsége otthon
Onmagat kezeli, ezért nem valoszinUsithetd,
hogy minden nap pontosan ugyanabban a
szOgben tartva a készlléket tenné ezt, tehat
ha a hatas iranyfliggd, akkor véletlenszeru a
hatas vagy hatastalansag, a pozitiv és nega-
tiv folyamatok mértéke és szama. Ha nincs
Osszefliggés a fény polarizaltsaganak beesési
szoge €s a hatas kozt, akkor felesleges a po-
larizacio, hiszen akkor egy polarizalatlan fé-
nyU izzolampaval is elérhetd lenne a kivant
hatas. Sot, egyetlen besugarzassal rengeteg
tovabbi polarizalt fényU kezelés megsporol-
hato lenne.

3.9. Kézvetlen bizonyitékok hianya

Egy elismert kisérlet és néhany nyilvanvalo
eredmény utan tobbszoros kovetkeztetések
és tézisek alapjan kovetkeztetnek a széles-
kord hatasra. A sebgyogyulassal kapcsolatos
kisérleteken tul betegségek széles skalajaval
Osszefliggésben atfogd vizsgalat nem tor-
tént. Ennek ellenére a fejlesztok és gyartok
is tucatnyi egyéb hatast tulajdonitanak a po-
larizalt fénynek, konkrét betegség-indikacio-
kat is megemlitve, az alkalmazok pedig ezen

messze tulmennek, amikor gyakorlatilag az
Osszes kozismert betegséggel Osszefliggés-
ben gyogyhatast emlitenek. Megkérddijelez-
het6 egy olyan csodaszernek tetsz6 eszkoz,
mely a tidogyulladastol a pikkelysémorig,
a hajhullastol az asztmaig, a koszvénytol az
allergiaig stb. szinte minden betegségben
javulast eredményez. Az orvostarsadalom-
ban kiilonos felelosséggel bir az az olyan
sulyos és a legkllonfélébb okokra vezetheto
betegségeket is ide sorolni, mint példaul az
epilepszia, szivinfarktus, sclerosis multiplex,
skizofrénia, daganatos betegségek stb*2.

3.10. Vérkép

A polarizalt fényterapia tamogatoi szerint
a polaros fény alapvetéen hat a vérre, leg-
inkabb a vorosvértestekre, sot a mai fejlesz-
tések az egész test besugarzasaval szintén
a minél tObb vorosvértest besugarzasanak
lehetoségét hangsulyozzak, és mar a kezelés
utan roéviddel tapasztalt, allitolagos szamos
kedvezo hatast ebbdl vezetik le. A szkepti-
kusok szerint joggal mertil fel a kérdés, hogy
nagyszamu, statisztikailag sokasagnak ne-
vezhetd alanyon miért nem vizsgaljak (vizs-
galtak) a vérkép valtozasat, hiszen ebbdl sok
fontos kovetkeztetést lehetne levonni a hata-
sossagra €s a hatasmechanizmusra. A vérkép
vizsgalata nem bonyolult, az alanyra nézve
veszélytelen, és nem is tul koltséges eljaras.

3.11. Adott polaros fényud késziilékek
hatasmechanizmusa

Minden gyarto késziiléke a legjobb, leg-
hatasosabb és a tisztességes marketing-
eszk6zOk adta lehetGségek hatarain belil
egyéb megklilonboztetd tulajdonsagokkal
is bir, melyek kiemelik a versenytarsakéi
kozll. Ennek ellenére a hatasmechaniz-
musok kozt nem lehet 6nallo, az adott
gyarto adott késziilékére vonatkozo ki-
sérletekrdl, gyogyhatast vizsgalo vagy
bizonyito laborvizsgalatokrol olvasni (a

32.Dr. Deak Sandor: Gyogyitas fény- és szinterapiaval — Magankiadas, 2007
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hirdetésekben elhelyezett csodas gyogy-
ulasokrol szolo torténeteket ne tekintsiik
tényszerinek vagy tudomanyosan bizo-
nyitottnak). Szamos készulék, figgetlentl
a fényforrastol, illetve a polarizal6 eszkoz-
tol (a polarizalas modjatol) és fliggetlentl
a polarizaltsag mértékétol, a mas hasonlo
készuilékekkel is elért eredményekre vagy
kisérletekre hivatkozik, természetesen az
adott tipus konkrét megemlitése nélkil.
Hovatovabb, igy lassan olyan természetes
alapvetésnek tiintetik fel a polarizalt fény
hasznalatanak gyogyhatasat, mintha azt
allitanank, hogy levego6t 1élegziink be.

A probléma tovabb gyuruzik az enge-
délyeztetési eljarasba is. A gyogylampa
kifejezés csak bizonyitottan gyogyhata-
su termékek esetén hasznalhato, sot, az
ilyen lampatest egyben orvostechnikai
eszkoznek is mindsil, melynek hatasat
igazolt klinikai vizsgalatokkal kell alata-
masztani, valamint a jogszabalyokban
leirt egyéb szigoru alkalmazastechnikai
és villamos biztonsagtechnikai vizsgala-
toknak sziikséges alavetni. A gyogyhatas
bizonyitasa azonban kozvetett modon
is torténhet, ha a gyartd hivatkozik mas
gyarto hasonlo felépitésu és hasonlo po-
larizalt fényt kibocsato termékére, mely
korabban gyogylampa mindsitést kapott,
akkor az ekvivalenciara hivatkozassal az
Ujabb gyarto Ujabb terméke is megkapja
azt. A konkurens, de hasonlo felépitésu
termékek igy tényleges klinikai kisérletek
nélkul ,6roklik” egymastol a gyogylampa
jelzot anélkiil, hogy hatasukat kozvetlentl
barki barmilyen modon valaha is klinikai
kortilmények k6zott megvizsgalta volna.

A polarizalt fénnyel mikodo eszkézok
gyogyhatasanak bizonyitasa és a hirdetések-

ben szerepls igéretek kozti ellentmondas a
hatosagok rostajan is néha fennakad: az
utobbi években tobb elmarasztalo hatarozat
sziletett a Gazdasagi Versenyhivatal® és az
Egészségligyi Engedélyezési és Kozigazgata-
si Hivatal** részérdl is.

4. Polarizalt fény a
kornyezetiinkben

Meglep6é modon kornyezetiinkben renge-
teg a sikban polarizalt fény, egyitt éltink
vele akkor is, ha nem tudunk rola, hiszen
nem latjuk, nem érzékeljik. Ezek forrasa
részben természetes (az égboltrol vagy
természeti  képzédményekrdl  szarma-
zik), masik része viszont Osszefliggésben
van az ember alkotta targyakkal, épitett
kornyezetiinkkel.

4.1. Természetes polaros fényforrasok
A legtobb, sikban polarizalt fény a tiszta
égboltrol szarmazik. Mar a vikingek is
hasznalhattak e jelenséget, bar tobbnyire a
Napra hagyatkoztak. A sarkkor kdzelében
hajozva gyakran eltévedtek volna, mikor
a Nap a horizont alatt, kod vagy felhdk al-
tal takarva volt. Egyesek feltevései szerint,
a vikingek ,napkovekkel” tajékozodtak
(példaul kordirit vagy turmalin), azokon
atnézve és forgatva az égbolt fényerds-
sége és szine valtakozott. Mivel az égbolt
fénye részlegesen sikban polarizalt és a
Nap allasatol fliggden mindig a szolaris
meridianra tiUkorszimmetrikus és jelleg-
zetes képet mutat (10. abra), e kristalyok
pedig a polarizalt fényt a beesési szogtol
fligglen eresztik at, koddos vagy részben
fedett égbolt esetén is megallapithato volt
a Nap iranya.®

33. GVH hatarozatai Vj-75/2006/27,; Vj-88/2006/25.; Vi-95/2006/24.Vj-124/2007/063,; Vj-147/2008/31,; Vj-113-

070/2009. szamokon

34. EEKH hatarozatai 41791-004/2011/OTIG.; 11968-001/2012/OTIG. szamokon

35. Horvath G, Barta A, Hegediis R., Pomozi I, Suhai B, S. Akesson, B. Meyer-Rochow, R. Wehner (2008) Sar-
kitott fénnyel a vikingek nyomaban az Eszaki-sarkvidéken: A polarimetrikus viking navigacio légkoroptikai
feltételeinek kisérleti vizsgalata. Fizikai Szemle 58: 131-140 + szines cimlap + szines belso borito
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11. abra: Egbolt polarizaciéja — polarizacids
mintazatok

A teljes égbolt (harom neutralis pontot kivé-
ve, amit felfedezoikrol Arago-, Babinet- és
Brewster-pontnak neveziink?®), részben sikban
polarizalt fényu. Rayleigh fedezte fel, hogy ha
a kozvetlen napfény a légkorben csak egyszer
szorodna (Rayleigh-modell), akkor a Nap ira-
nyaban €és azzal szemben (anti-Nap iranyaban)
a polarizacio foka nulla lenne, ezen egyenesre
merdlegesen a Naptol £90°%ban viszont 100%.
A valosagban a fény tObbszor is szorodik, mig
eléri a foldfelszint, az égboltfény polariza-
ciofoka és -iranya jellegzetes képet mutat az
égbolton. E tObbszoros szorodas jelentdségét
a Nobel-dijas S. Chandrasekhar ismerte fel
1950-ben. Az égboltrol szarmazo fény polari-
zaciofoka iranyfliggd, atlagosan 40%.Y

A 11. abran tiszta, részben felh0s, teljesen
borult, kddos, erdotiztol fstds és napfény
altal megyvilagitott lomboktol zomében ta-
kart égbolt 180° latoszogu halszemoptikas
fényképe, valamint a spektrum kék (450
nm) tartomanyaban képalkoto polarimetri-
aval mért p linearis polarizaciofokanak és
a helyi meridiantdl szamitott a polarizacio-
szogének a mintazata lathato; a napkorong
egyik égbolton sem latszik.

A novényzetrdl, a levelekrol szintén je-
lentés mennyiségl sikban polarizalt fény
verodik vissza. Ennek meértéke atlagosan
0-50%, fligg a fajtol, a névény egészségétol,
érettségétol, vizhaztartasatol. Replilogéprol
mérve a haszonnovényekrol (példaul buza,
kukorica) visszaver6dd fény polarizaciojat,
fontos informaciokhoz jutnak a mez6gazda-
sagi szakemberek. De nemcsak az égbolt és
a ndvényzet, hanem maga a talaj is részben
polarizalt fényt ver vissza. Az Umow-szabaly
szerint a spektrum adott tartomanyaban mi-
nél sotétebb egy targy, annal nagyobb pola-
rizaciofoku fényt ver vissza. Ennek mértéke
valtozo, a talaj Osszetételétol, mindségétol
és nedvességétol flgg. A talajrol visszavert
fény polarizaciojanak repililogéprdl torténd
mérése szintén fontos a mezogazdasagban,
példaul az 6nt6zés szlikségességét jelezheti.

Nem utolso sorban ismét meg kell em-
liteni a vizfellleteket: sima vizfelszinrol
vizszintesen polaros fény tiikr6zodik, ha a
felhGs égbolt kozel polarizalatlan szort fénye
vetddik ra. Az égbolt fénye azonban kiilon-
b6z6 iranyokban és mértékben sikban pola-
rizalt, raadasul a vizfelszinen keresztll a viz
alatti aljzatot részben elérd és onnan vissza-
ver6do, majd a vizfeliilletnél megtorG fény
flggodlegesen polarizalt lesz. A vizfelszin fé-
nyének polarizaltsaga tehat a Nap allasatol,
az égbolt felhofedettségétdl, valamint a viz
és az aljzat optikai tulajdonsagaitol egyarant
figg. Ezt hasznaljak ki vizkeresésiikhoz a
polarotaktikus vizi rovarok.¥

4.2. Epitett kérnyezetiink

A soOtétszlirke vagy fekete €s sima fe-
luletd aszfalt, mint utburkolat erdsen és
vizszintesen polarizalt fényt ver vissza, ha

36.Gal |, Horvath G, Pomozi I, R. Wehner (1998) Az égbolt polarizalatlan pontjai, avagy amit mar Arago,
Babinet €s Brewster is ismert, de eddig kdzvetlentl még senki sem latott. [. rész Természet Vilaga 129: 151-154

37.Gal |, Horvath G., Pomozi I, R. Wehner (1998) Az égbolt polarizalatlan pontjai, avagy amit mar Arago,
Babinet és Brewster is ismert, de eddig kdzvetlenll még senki sem latott. II. rész Természet Vilaga 129: 212-215

38.Horvath G,, Barta A., Suhai B., Varju D. (2007) A polaros fény rejtett dimenzidi I. Sarkitott fény a természet-
ben, polarizacios mintazatok. Természet Vilaga 138: 395-399 + szines borito 3. oldala

39. Horvath G., Hegedus R., Malik P, Bernath B., Kriska Gy. (2007) A polaros fény rejtett dimenzioi Il. Polariza-
ciolatas és polarizacios 0kologiai csapdak. Természet Vilaga 138: 512-516
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arnyékban van vagy mar lement a Nap,
napsitésben pedig akkor, mikor a meg-
figyeld6 a Nap felé vagy azzal ellentétes
iranyban nézi az aszfaltot.*® Megfigyelések
szerint este és éjjel a kozvilagitassal ellatott
utak fellletérdl szintén részben polarizalt
fény verodik vissza. Az éjszaka aktiv, re-
pllve vizet keres6 polarotaktikus rovaro-
kat részben ezért vonzzak a megvilagitott
aszfalt utak.

12. abra: Parketta fényvisszaverése polar-

szurovel nélkil (fent) és avval (lent)

Az tvegfellletek mindig tiikr6z6 hatast
keltenek, a visszavert fény pedig részben
sikban polarizalt, s6t egy keskeny savja-
ban (az ugynevezett BrewstergyUriben)

kozel 100%-osan*' A kortars épitészet
eloszeretettel hasznalja az Uveget, Uveg-
homlokzatok, tivegbdl készult burkoloele-
mek szinte minden 4j épitést irodahazon,
bevasarlokézponton vagy kozéplleten
fellelhetok. Ugyanakkor ne feledkezziink
meg arrol sem, hogy hétkoznapi éplilete-
ken is egyre nagyobbak az uvegablakok,
Uvegajtok, divatosak az Uvegportalok.
Beltérben hasonld hatast fejtenek ki a vit-
rinek, tUkrok, tiveg szekrényajtok, fényes
muanyag felliletek, melyek szintén polari-
zaljak a fényt.

Nemcsak az tiveg, hanem a kilénb6zo
beltéri burkolatok, butorlapok, a lakkozott
és egyéb bevono anyagokkal kezelt feliile-
tek szintén polarizaltan verik vissza a fény
egy részét. (12. abra) Nehéz lenne belso-
épitészetileg olyan helyiséget kialakitani,
ahol ne lennének polarizalt fényt vissza-
vers, szamottevé méret feliiletek. Uveg-
felliletek alatt a gépjarmuvek szélvéddije is
értendl. A karosszéria fényezett elemei,
kilondsen fényes és sotét (fekete, vOros)
kivitelben, annyira erdsen és vizszintesen
polarizalt fényt verhetnek vissza, hogy
szintén odavonzhatjak az erre érzékeny
allatokat+

Végll, de nem utolsé sorban emlit-
stk meg az LCD monitorokat, melyeket
munkank kozben egészen kozelrdl né-
zunk és 100%-ban sikban polarizalt fényt
sugaroznak arcunkba, csakugy, mint az
LCD televiziok vagy a 3D mozik. Igaz,
hogy kozel egy nagysagrenddel kisebb
megyvilagitast okoznak az arcon, mint
annak a kornyezetnek a mesterséges vi-
lagitasa, ahol hasznaljuk szamitogépein-
ket, am a polarizalt fénymennyiség igy se
kevés, ha figyelembe vessziik, hogy néha

40.Rab O, Kriska Gy, Horvath G., Andrikovics S. (1998) Sarkitott vilag. Becsapott rovarok: kérészek az aszfal-

ton. Elet és Tudomany 53: 1107-1109 + cimlap

41. Malik P, Hegedis R, Horvath G, Kriska Gy. (2008) Uvegpalotak mint koldgiai csapdak II. rész: Vonzé
fénypolarizalo Gvegfeliiletek. Elet és Tudomany 63: 980-982
42.Kriska Gy., Malik P, Horvath G., Csabai Z., Boda P. (2006) Sarkitott vilag. A “legz6ldebb” auto fehér és pisz-

kos. Elet és Tudomany 61: 812-814
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egész munkaidé alatt a monitor elott
ulunk, és ezt még TV-nézéssel egészitjuk
ki esténként.

4.3. Mennyiségek

Nem tudjuk pontosan, mennyi polarizalt
fény mire elég, milyen hatasa van a kiilon-
b6z6 dozisoknak, ha hasznos. Tudjuk azon-
ban, mit ajanlanak a gyogylampak hasz-
naloi. Egy nagyon leegyszerUsitett példan
vessuk Ossze egy atlagos kézi gyogylampas
polarizalt fényU kezelés és egy ora szabadan
tartozkodas alatt mennyi polarizalt fény éri
szervezetlinket.

Egy kisebb gyogylampa 20 W-os halo-
gén izzoja kb. 7 cm atmérdja teriletet vi-
lagit be az ajanlott 5-15 cm intervallum ko-
zépértékét véve 10 cm tavolsagbol®, ahol
kb. 60 kix megvilagitast okoz. Hasonlo a
helyzet a nagyobb, példaul 50 W halogén
izzonal, amelyet 10-20 cm ajanlott tavolsag
kozépértékét valasztva 15 cm tavolsagbol
hasznalunk. A megvilagitas hasonld, csak
a besugarzott terllet lesz nagyobb. Egy li-
nearis polarszlrd a raesé fény intenzitasat
felezi, azaz ilyenkor 50% a veszteség. Ha
az ajanlott kezelési ido napi 5 perc, a po-
larizalt fényU besugarzas korulbelil 2500
Ixh [lux*oral.*

Tiszta égbolt alatt —a Nap kozvetlen su-
garzasatol eltekintve — csupan az égbolt-
fénybdl szarmazo kozel 10000 Ix megvi-
lagitassal szamolhatunk, ennek ugy 40%-a
linearisan polarizalt fény. Ez raadasul min-
den fedetlen testrésziinket éri, nem csak
néhany négyzetcentimétert. De csupan a
mennyiségek nagysagrendjének Osszeha-
sonlitasa végett most tekintstiink el attol,
hogy ez iddjarastol és oltozkodéstdl fugg.
Ha napi egy orat szabad levegon toltlink,
akkor a polarizalt fényl besugarzas kozel
4000 Ixh.

43. Varkonyi Laszlo: Biopolar (el6adasanyag, 2008)

4.4. Hogyan tovabb?

A pro és kontra érveket szamba véve to-
vabbra is kérdés, hasznos-e a polarizalt
fény, s ha igen, akkor mennyi kell bel6le
ahhoz, hogy gyogyitson, mennyi kell ah-
hoz, hogy betegségmegelozo jelleggel jo-
tékony hatast fejtsen ki szervezetiinkre, €s
mennyi kell ahhoz, hogy fizikai és szelle-
mi teljesitOképességlinket, kozérzetiinket
javitsa. E fontos kérdések megvalaszola-
sahoz pillanatnyilag nem allnak rendel-
kezésre megbizhato adatok. Mit tegyen a

Ha bizonyitast nyerne a polaros fény hasz-
nossaga, akkor célszerd lenne névelni a mes-
terséges fényforrasainkban a polarizalt fény
hanyadat, vagy olyan lampatesteket kellene
tervezni, melyek megfeleld polarszirok se-
gitségével a hétkoznapi fényforrasok felhasz-
nalasaval is polarizalt fényt allitanak el6. Egy
fénytechnikai meéretezésnél is figyelembe
lehetne venni a polarizaciot, ki lehetne sza-
mitani a polarizacios fényaramhanyadokat,
a polarizacios sikok szogeit, egy arc feliiletén
példaul a polarizalt fényd cilindrikus megvi-
lagitast vagy a lathato tartomanyban sugar-
zott energiat. A gondolatmenet abszurdnak
tanik, mégis minden beltéri polarizalt fény-
nyel vilagitott helyiség egészségesebbé val-
na, ami mindenkinek érdekében allna, min-
denki javat szolgalna.

Ha bizonyitast nyerne, hogy az emberi
szervezetre nincs hatassal vagy csak néhany
jol korulhatarolt gyogyitd alkalmazasban
(példaul fekélyes seb gyogyulasa) hasznos,
ezt széles korben kellene ismertté tenni. fel
kellene hivni a figyelmet arra, hogy jelen-
t6s mennyiségu polarizalt fény volt, van és
lesz kornyezetiinkben tudtunkon és akara-
tunkon kivil is, és ennek — esetleg néhany
specialis terapias eljarastol eltekintve — sem-
milyen hatasa sincs a hétkoznapi élettinkre,

44.Ez a vazolt geometriai elrendezés esetén lathato tartomanyban kb. 30 mW/cm?2 fajlagos teljesitményt jelent
egységnyi feliileten, ebbdl szamithato a besugarzott energia, de az egyszeriség kedvéért a muzeumvilagitas-

ban is alkalmazott lux*ora-t tintettem fel.
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ehhez mesterséges fényforrasokkal napi
Ot-tiz perc polaros besugarzast hozzaadni
csepp a tengerben.

Mint mértékado és hiteles szakmai fo-
rum, fel kellene sorolni a tudomanyos érve-
ket, véleményezni kellene az ezzel kapcsola-
tos cikkeket és publikaciokat csakugy, mint
a polarizalt fényU lampatesteket €s készilé-
keket, akar hasznosnak bizonyulnak azok,
akar nem.

5. Osszegzés

E cikknek nem célja igazsagot tenni és itél-
kezni a polarizalt fény emberi szervezetre
gyakorolt hasznossagarol. Legyen ez puszta
bemutatas és figyelemfelhivas, hogy létezik
egy jelenség, mely sok embert foglalkoz-
tat, hiszen e polarizalt fényl eszkdzoknek
jelentGs piaca van. A jelenséget, ami a lat-
hato fénnyel szorosan Gsszefligg és a ter-
mészetes vilagitas okan kornyezetiinkben
is megtalalhato, vizsgalnunk kell a mester-
séges vilagitasban és fénykeltésben is, majd
valamilyen allaspontot ki kell alakitani. Ha
tudomanyos alapokon hozza tudunk tenni
e kutatasokhoz és bizonyithatdéan egész-
ségesebb kornyezetet tudunk teremteni a
mesterséges vilagitas részeként, akkor Uj
lehetGségek nyilnak meg a vilagitastechni-
ka terén. Ha azonban tudomanyos alapon
cafolhat6 a polarizalt fény egészséglinkre €s
kozérzetlinkre gyakorolt gyogyito hatasa,
akkor ezt a véleményt kell nyiltan és kovet-
kezetesen képviselnie a szakmanak.
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