HOGYAN VILAGITSUNK?

¢ e  Vilagitas izzélampak utan...

— Némethné Vidovszky Agnes —

1. Bevezetés

Az emberiség energia éhsége lassan fel
emészti a foszilis energiahordozdkat, Ujabb
és ujabb energiahordozokra van sziikség,
de emellett egyre nagyobb az igény arra is,
hogy energiatakarekosan muikodtessiik ké-
sziilekeinket. Ez az igény fokozottan jelent
kezik a vilagitastechnikaban, hiszen ez egy
jol latszo felhasznalasi mod. Természete-
sen igaz, hogy csak a fel nem hasznalt ener-
gia a jo energia, azaz csak az nem szennye-
zi kornyezetiinket. Mindezek mellett nem
art emlékeztetni arra, hogy az energia fel-
hasznalas 12%-abol lesz villamos energia,
és ennek mintegy 20%-a forditodik vila-
gitasra. Tehat itt barmilyen nagy szazalék-
ban sikerll is energiat megtakaritani, az az
osszfelhasznalashan még mindig nem lesz
jelentds. Ennek ellenére az Eurépai Unio
tagallamai — els6 sorban a politikusaik — el-
hataroztak, hogy a kozkedvelt és egyszeru
izzolampa gyartasat, forgalmazasat fokoza-
tosan megszlintetik, hogy a hatékonyabb
fényforrasoknak nagyobb teriik legyen.

Az Gtlet j6, csak a megvalositas tGteme so-
kak szerint kényszeredetten gyors. Igaz, az
izzolampak legjobbjai is csak 1820 Im/W
fényhasznositasuak a kompakt fénycso, vagy
fenycso 80 Im/W — 100 Im/W-val szemben.
A LED-eknél pedig mar 140 Im/W-rdl is be-
szélnek. Elettartamban is 5- 20-szoros érte-
keket igérnek az \j” fényforrasoknal. Mi ak-
kor a probléma? Ezt a kérdéskort igyekszem
korbe jarni - a vilagitastechnika egy szik te-
rlletére korlatozva - a lakasok és szakralis
helyek vilagitasaval kapcsolatban.

A Nemzetkozi Vilagitastechnikai Bizott-
sag (CIE) még 2007-ben egy ajanlast, allas-
foglalast adott ki, felismerve a problémat
tulzottak az elvarasaink. A CIE szerint:

a megfelelo vilagitds mindenki szdmdra
biztonsdgot, egeszséger és jobb életmindséget
jelent, de iigyelni kell arra, hogy az adott ld-

tasi feladathoz illeszkedd mennyiséqul fényt
biztositsuk és annak szinvisszaaddsa jo le-
gyen, ugyanakkor minimalis mértekii legyen
az erdforrds-felhasznalds.

Azaz arra hivta fel az illetékesek figyel-
mét, hogy nem szabad csak megvilagitas-
ban/fénystriségben gondolkozni, hanem
a vilagitas minGségi tényezdit is figyelem-
be kell venni. Ezek a mindségi — a vizualis
komfortot meghatarozo - tényezdk a szin-
visszaadas, szinhomeérséklet, vagy ha ugy
jobban tetszik a szinhiiség, szin preferencia.

2. Lakasok vilagitasi szokasai

Az 1300-as evektdl az 1970-es évekig a lako-
helyiségek (konyhak, lakokonyhak, nappalik)
jellegzetes berendezése volt a szoba kdzepén
fliggd lampatest/csillar. Altalaban alatta he-
lyezkedett el a nagy asztal, ami kordl a la-
kok napi tevékenységliket végeztek: reggeli
ahitat, gyerekek tanuldsa, Ujsag olvasds, ké-
zimunkazas, csaladi étkezeés, tarsasjatékozas
sth. Erre mutat példat az 1. és a 2 kép.

1. kép Vincent van Gogh: Krumpli evék
(van Gogh Muzeum Amsterdam)

Ezek a lampahelyek/csillarok lehettek ve-
lencel Uvegbol késziiltek vagy egyszerd ipa-
rosok termékei. Miszaki megoldasaik még
a villanyvilagitas kezdete elotti idokbal va-
lok, azaz viasz, sztearin vagy egyeb gyertya-
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hoz, mécseshez keésziiltek. Mar az izzdlam-
pa hajnalan megprobaltak ezeket a gyertyas
csillirokat ,atszerelni”, ezért sziiletett meg a
gyertyaizzo. (3. kép)

2. kép Hagyomanyos szobabelsé (http://
www.stiluseseletmod.hu/news/index.

php?itemid=155&catid=14)

3. kép Atszerelt gyertyas csillar

A fejlodés kovetkezd foka a fénycsovila-
gitas elterjedése volt. A fényeso nagy hossz-
iranyu mérete Uj szemleletet igenvelt. A csil-
larok tovabbi atszerelése nem johetett szo-
ba, megjelentek a vilagito mennyezetek és
a bizony kissé ormotlan lampatestek, elso-
sorban az irodakban, ipari létesitmenyek-
ben. Lakasokban hosszu iddn at csak ajan-
las szintjén jelentek meg a rejtett fénycsoves
vilagitasok. Mig tehat a gyertya ,villamosi-
tasa” jol sikeruilt, addig a fénycsovek nem
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igen tudtak betdrni a lakasvilagitasba. En-
nek minden bizonnyal egyik oka a fénycsa
hossza volt. A masik, talan jelentdsebb ok
a fény szine és a villodzas lehetett. A fény-
csovek hidegebb szinhOmeérseklete nehe-
zen volt megszokhato, ehhez jarult eleinte
a zugo eldtétek zaja, a villodzas zavaro ér
zése. Ezek a ,gyerekbetegsegek” elijesztet
ték a laikusokat, s ennek az lett a kovetkez-
meénye, hogy az izzoldmpa szinte napjain-
kig egyeduralkodo volt ezeken a tertilete-
ken. Az 1980-s években a kompakt fénycso
feladata éppen az lett volna, hogy az izzo-
lampa helyére betorjon. A kompakt fénycso
ugyan becsavarhato az izzolampa helyére,
azonban meérete a kompakt kifejezés ellené-
re nagyobb volt, mint a hasonlo fényaramu
izzolampaé, igy ugyancsak elrettenté pel-
dakat lathatunk a burabol kilogo, oda nem
ill6 féenyforrasokra. Csak a legtjabb idékben
jelennek meg a valoban izzolampa méretd
kompakt fénycsovek.

Napjaink vj ,csodalampaja” a LED. Ez a
fényforras rovid ido alatt nagy karriert fu-
tott be, de még mindig nem teljesen helyet-
tesiti a jo Oreg kortet”. A probléemat abban
tudomasul vettiik, vette a nagykozonség is,
hogy (j szemléletre van sziikség, addig most
a LED-eket az izzo vagy a fénycso helyére
kivanjak egyszerten behelyezni. Ezzel ép-
pen a fényforras legjobb tulajdonsagait le-
hetetlenitik el. A LED-k egyik legnagyobb
problémaja ugyanis tartos Uzem esetén a
chip homeérseklet megndvekedeése. A tulme-
legedés okozza e fényforras fényhasznosita-
sanak és élettartamanak gyors csokkenését.
A kiilonbozd hiito feliiletek/bordak pedig
esztétikailag nehezen elfogadhatok.

3. Elvarasok a lakasvilagitissal
szemben:

A lakasok vilagitasaban a kovetkezoket kell
szem elott tartani:
= A mesterséges vilagitas biztositson kelle-
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mes kozerzetet, megfeleld megvilagitas

mellett. A jo vizualis kérnyezethez kelle-

mes szinhatas és jo szinvisszaadas tartozik.

= A felhasznalok vagya: lehetdleg ne kell-
jen lampatestet cserélni, mert az sok eset-
ben a helyiség hangulatahoz hozzatarto-
zik, vagy érzelmi okok miatt ragaszkod-
nak hozza.

» Lehetoleg legyen kicsi a fogyasztasa, egy-
szerl a karbantartasa.

+ A fényforras gyarto vagya pedig: ne kell-
jen a fenyforrast ,guzsba kotni”, azaz
olyan kérulmények kozott mukodtetni,
ami rontja a paramétereket. A kdzeliove-
ben ezt az ellentmondast kell feloldani,
erre kell megoldast talalni.

Elobbi feltételek kielégitésere sziilettek
meg az izzdlampa €s gyertya-izzo alaku kom-
pakt fénycsovek és LED fényforrasok. Mind-
két esetben probléma, hogy a fényforrds ma-
kodéséhez sziikséges elemek (elotét, gyuj
to, tapegység) a muikodésiik szempontjabol
rossz helyen (meleghen) vannak. Egy ma-
sik probléema a ,modern” fényforrasok szin-
homeérseklete, szinvisszaadasa. Kisérletek bi-
zonyitjak, hogy a papirforma szerint azonos
szinhomeérsekletil fényforrasok kozul a kom-
pakt fénycsévet és LED- az atlagos felhasz-
nalo kevesbe kedveli, mint az izzolampatl11.

A 4. abra - 7. abra ugvanazt a kompozici-
Ot mutatja. A vizsgalatba bevont ép szinlata-
su embereknek arrdl kellett véleményt mon-
daniuk, hogy a kiilénbozé modon megvila-
gitott kompoziciot milyennek érzik. Vala-
mennyi fényforras meleg szinhémeérsekletl
volt, szinvisszaadasi indexik is jo volt (R >
80 valamennyinél), mégis a kisérleti szemé-
lyek az izzolampat preferaltak [2].

A hidegebb szinhomersekleti LED-k
vagy kompakt fénycsovek vilagosabb érzést
keltenek, mint a meleg szinhomerseklet(-
ek. E mellett kétségtelen tény, hogy a hideg
szinhomeérsekletd LED fényhasznositasa na-
gyobb, mint meleg tarsaé, mégsem ajanihato
jo szivvel a tobb 10.000 K szinhémérsékletd
fenyforras belsotéri, foleg lakasvilagitasban.

7. kép RGB LED (fehér LED voros-zold-kék
keverésével).
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A kérdésre tehat, hogy mivel vilagitsunk
az izzolampak utan, nem egyszerd a valasz.
» Hacsak a lampatest nem kulonGsebb érték
(és ez lehet érzelmi érték is), akkor célsze-
i az Uj fényforrasokhoz Uj lampatestet, 4j
koncepciot valasztani, amely optimalisan
ki tudja hasznalni a fényforras jo tulajdon-
sagait.
= Ha a lampatest maveszeti ertekd, és/vagy
érzelmileg kotodink hozza, akkor célsze-
ri a vilagitast nagyobb részt “lathatatlanul”
megoldani &s a lampatestet hangulati elem-
ként megtartani, amint azt a 8. kép is mu-
tatja.

elem

8. kép Rejtett vilagitas €s hangulati
(foto: Déri Tamas)

+ Lakasokban inkabb a melegebb szinhomeér-
sékletl fényforrast valasszuk, lehetdleg jo
szinvisszaadasi indexszel, de érdemes vizs-
galni a szinpreferenciat is.

« Ha van ra lehetoség, inkabb az atszerelést
valasszuk, mint az (j tipusu fényforrasok-
nak a meglévo foglalatba valo becsavarasat,
mert az vagy az esztétika, vagy a mukode-
si korlilmények, vagy mindkettd rovasara
mehet.

« Tovabbi probléma, amit itt most nem rész-
letezek, a kompakt fénycsévek felfutasi
ideje, ami az izzélampahoz képest — kiilo-
ndsen keveshé markas termékeknél az élet-
tartam vége felé — ugyancsak megndvek-
szik, és akar perc nagysagrendu is lehet. Ez
a mellékhelyiségek vilagitasaban okoz min-
den bizonnyal problémat.
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4. Templomok viligitisa

Az eldbbiekhez hasonlo a helyzet a temp-
lomok vilagitasanal is, azzal a kilénbséggel,
hogy a templomi csillarok gyakran iparmui-
vészeti remekek, vagy a neves épitészeknek
az adott belsGtérhez megalmodott remek-
muvei. Igaz az is, hogy gyakran nem elegen-
do az a fenymennyiség, amit ezek szolgaltat-
ni tudnak. Komoly gond lehet egy roman,
gotikus, vagy reneszansz templom vilagita-
sa, ha az oltar/berendezés barokk. Problé-
mas lehet egy tuldiszitett barokk templom
vilagitasa is, ha a korhoz 16 lampatestekkel
kivanunk vilagitani. Jelen dolgozatban azon-
ban kizarolag arra korlatozodik vizsgalatom,
hogy az izzolampas csillarok és falikarok
esetén mivel lehet megfelelGen helyettesite-
ni a rovidesen kitiltasra kerUlo kis egységtel-
jesitmény izzolampakat.

Helyettesitd fényforrasként szoba johet-
nek a kompakt fénycsovek, ill. a szilardtest
sugarzok (LED-k).

Ezek alkalmazasa soran a kovetkezd —
mar a lakasvilagitasnal is vazolt - problémak
adodnak:

. Kompakt fénycsovek (CFL)

Il Habar a kompaktfénycsovek formaja
lehet hasonlé az izzolampakéhoz (pl.
gyertya) a fényeloszlasuk mas lesz. (9.

abra)
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1.2. A kistlolampa buraja is nagyobb.
1.3. A megbizhatd minoseg draga.
2. Vilagito diodak (LED)
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2.1. Az El4s fejbe illesztheto legalabb 20
W-s lampak hogyan mutatnak a kozép-
kori, vagy barokk csillarokban,

2.2. A helyettesitd LED altalaban hidegebb
szindi,

2.3. Szinvisszaadasa rosszabb, mint a kival-
tott izzolampaé, a vizualis komfort ér-
zetlink mas.

24 Problémas a hoelvezetés, hiszen ezeket
a LED-eket E 14 esetleg E 27 fejjel kell
szerelni a cserélhetoseg erdekében.

Az elmult években — energiatakarékossa-
gi célbol — mar sok helyen cserélték az izzo-
lampat kompakt fénycsore. Ezek a megol-
dasok esztétikailag is sok kivannivalot hagy-
nak maguk utan.

Bar a rossz példa ragados, nem tekinthe-
tunk el attol, hogy bemutassunk egy—ket —
kovetésre nem ajanlott - vegyes megoldast.
(10. kép)

10. kép Belvdrosi templom csillara

A LED-k alkalmazasa templomokban
mar megjelent, hiszen, ha ott elnyeri a ko-
zONség tetszését, talan hamarabb megbarat-
koznak vellk otthonaikban is. A jo megol-
das itt is, mint a lakasoknal azt jelenti, hogy
az uj fényforrast nem a régi foglalatba kény-
szeritjik, hanem Uj kontdsben kertil felsze-
relésre. Erre mutatunk példakat. (11-14. kép)

Energia megtakaritas szempontjabal a
kompakt fénycsd és a LED ma nagyjabdl
ugyanazt adja, megvilagitas szempontjahol
a két fényforras kozott az adott helyen a ko-
vetkezo eredmények sziilettek:
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11. kép Fasori reformatus templom karzat
alatti atszerelt lampatest

gy

12. kép Fasori reformatus templom orgona
karzat atszerelt lampatest

o, hnd

13. kép Az atszerelt lampatest mukodés
kozben

14. kép Fasori reformatus templom falikar
(meg a kényszer sziilte kompakt fenycsovel)
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Fényforras | Felvett Atlagos Térbelt Megjegyzés

teliesitmény |megvilagitds |egyenletesség
W/db Ix (Emin/Eav)

LED 10 22,6 0,403 Orgona karzat atszerelés
utan 2010.05.19. Méresi
helyek megegyeztek

Kompakt 11 313 0,371 Orgona karzat, atszerelés

fénycso elott 2009.10.20.

A tablazat szerint nincs érdemi kulonb- IRODALOM:

seg a két fényforras mérési adatai és a fel-
vett teljesitmény ik kozott. A kompakt fény-
cs6 ugyan mintegy 38 %-al nagyobb meg-
vilagitast biztosit, 10 %-al nagyobb teljesit-
mény mellett, de ez az emberi szem szama-
ra gyakorlatilag nem érzekelheto.

Nagyobb probléemat jelenthet a LED hi-
deg fehér fénye és az a tény, hogy bizonyos
helyekrdl kapraztat. Mindezek dacara ezt a
megoldast jonak itéljik abbdl a szempont
bdl, hogy a fényforras kedvezo korilme-
nyek kozott tizemel, latvanya pedig ugyan-
csak kedvezdobb, mint a lampatestbal kilogo
kompaktfénycsoe.

5. Kovetkeztetések

« A LED mind a lakas, mind a templomvi-
lagitasban az ajton kopogtat, de meg sok
esetben alkalmatlan az izzélampa kival-
tasara, még tovabbi kutatasok sziksége-
sek.

= Nem elegendd a fenyaram azonossagra
torekedni.

« A szamitasoknal az energia megtakari-
tast nem egyediil a kozvetlen energia fel-
hasznalasra kell vonatkoztatni, hanem a
teljes élettartamra (gyartastol a megsem-
misitésig)

»  Meg kell taldlni az optimalis format a mo-
dern fényforrashoz a mivészeti, torténel-
mi értekl alkalmazasokhoz. Ez meég nyi-
tott kérdés.[3]
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