Dinamikus vilagitas, avagy
a mesterséges vilagitas 4j
koncepcidja

A mesterséges vilagitas tervezésekor a
z6 paramétereit a hatalyos vilagitastechni-
kai szabvany ajanlasanak megfelel6en,
egyes esetekben pedig a CIE (Commission
Internationale de I'Eclairage) ajanlasa sze-
rint alakitjuk ki. Ezen kiadvanyok prébal-
jak mind tokéletesebbé tenni a mestersé-
ges vilagitas nytjtotta kdrnyezetet, egyes
esetekben azonban el6vigyazatosabbnak
kell lenni, pl. huzamosabb idej{i mestersé-
ges vilagitasban eltoltott, természetes vila-
gitasban és ingerekben szegény kornyezet
vilagitdsanak kialakitasakor.

Az allando¢ vilagitastechnikai paraméte-
reket produkal6, id6ben statikus vilagitasi
rendszerek pusztan a latasi mechanizmust
tamogatjak. Ugyanakkor a természetes vi-
lagitasban szegény, vagy attol teljesen el-
zart bels6terekben a statikus vilagitas élet-
tani szempontbol nem teljesen megfelel.
Akornyezet teljesen ingerszegénnyé val-
hat, és ezid§ el6tti faradékonyséagot, kime-
ritltségetidézhet el6.

Mintismert, a szem az egyediili szerviink,
amely a 380-780 nm-es hullamhossztisagti
elektromégneses sugérzast - az iin. lathato-
sagi fliggvény értékeinek megfelelGen -
képes felfogni és latasi ingeriiletté alakita-
ni. Ezt a sugarzast nevezziik fénynek. A la-
tas nélkiilozhetetlen feltétele tehat a fény, a
vilagossag. Fontos azonban tudni, hogy a
latasi folyamat soran nem pusztan a latott
targy képe jon létre, hanem a latasi benyo-
mas magasabb szint{ értelmi, érzelmi fel-
dolgozasa is megtorténik. A szinek is hat-
nak az ember pszichikai és fizikai allapota-

ra. Az igy létrejott érzelmi folyamatok le-
hetnek pozitivak, ill. negativak. A kellemes
és kellemetlen érzelmek a szervezetre ser-
kent6, vagy gatlé hatassal vannak. [1],[2]

Aretinara vetiil6 fény hatasara a lat6ideg
nem csak a 1atasért felelés agyi kéregallo-
manyba kiild jelet, hanem az agy mas terii-
leteire is, amelyek befolyéssal vannak tes-
tink folyamataira. A latas folyamata igy
pszicholégiai és fiziologiai hatasokkal is jar.
Ezen hatasok intenzitasa a vilagitas
mennyiségi és mindségi jellemzbivel
egyititt valtoztathato. [3]

Ahormontermelés, az éhség, a testh6mér-
séklet, az energiaszint, a hangulat belsé rit-
musok altal ellendrzott és szabalyozott.
Ezekre a ritmusokra hatéssal vannak a vi-
lagitas jellemzéi is.

Az alabbiakban az emberi latassal szoros
Osszefiiggésben miikodd két hormon mii-
kodését taglalom (1. dbra):




1.) A melatonin, a cirkadian ritmus fenn-
tartasaért, tehat a szervezetnek a napszak-
ok véltakozasahoz, az éjjeli alvashoz és a
nappali ébrenléthez val6 alkalmazkodasa-
ért felel, termel6dése napszaki ingadozast
mutat. A tobozmirigy a melatonint nagy-
részt éjszaka allitja el6 szerotoninbdl, ami-
kor a retinat nem éri a kiilvilagbol érkezé
fényinger. Sotétben a hormon termel6dése
egy-két percalatt felgyorsul, fény hatasara
rovid idén beliil jelentésen csokken. Sza-
balyozza az élettani alvasfolyamatokat, ha-
tarozottan almosit, el6segiti a REM-fazisok
(Reflected Eye Movement) keletkezését, hat
a vér koleszterinszintjére, csokkenti a vér-
nyomast, stresszoldé hatasti, fokozza az
immunrendszer hatékonysagat stb. A
melatonin kivalasztédasa meggatolhato
vagy csokkenthet6 elegendGen nagy inten-
zitast megvilagitassal (1000-2500 1x) a test-
hémérséklet emelkedése mellett. Kisérleti
aton bizonyitast nyert, hogy a melatonin
termel6dését a legnagyobb mértékben az
500 nm koriili z6ld fény, mig legkevésbé a
szinkép voros tartomanya gatolja, noha a
vildgosra adptalt szem spektralis érzékeny-
ségének maximuma 555 nm-nél van. [4],[5]

2.) A mellékvesében képzddik a kortizol,
mely a szervezetben sokoldalt1 hatassal bir
Ismeretes példaul gyulladascsokkenté hata-
sa, szerepe van az éhezéshez val6 adaptacio-
ban, fokozza a stressztiir§ képességet. Az agy
kortizol szintje fény hatasara novekszik. [6]

A nagy megvilagitasi szint tehat képes
megnovelni az éberséget iranyit6 bizonyos
hormonok (pl. kortizol) termel&dését,
ugyanakkor gatolja a melatonin termel6dé-
sét. Kovetkezésképpen elfojtja az almossag
érzetet. A nagy megvilagitasi szint noveli a
testhémérsékletet, a vérnyomast és a sziv-
frekvenciat. A kiilsé stimulaciéra még fogé-
konyabba teszi az emberi szervezetet, pozi-
tiv hatassal van a mentalis fogékonysagra,
tovabba javitja a lelki- és kedélyallapotot is.

Alampatestgyartok nemzetkozi kutaté-
intézetekkel egyiittmiikodve a mesterséges
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2. abra

vilagitas Gj koncepciéjat teremtették meg,
amely a fénynek nem pusztan a vizuélis
funkciéjat veszi figyelembe, de szamol an-
nak pszicho-fizioldgiai hatasaval is. Ezek
szerek, alapjuk pedig a természetes vilagi-
tas modellezése (2. dbra).

A dinamikus vilagitasi rendszerek idében
véltozoé vilagitast szolgaltatnak, képesek rep-
rodukélni a természetes vilagitas valtozo
intenzitasat, annak minden jellemz6 vona-
séklet autématikus valtoztatasaval (3. dbra).

Ahagyomanyos vilagitastechnikai szem-
1élettel szoges ellentétben a dinamikus vi-
lagitastechnikai rendszer ldmpatestjei kii-
16nb6z6 szinhémérsékletti fényforrasokat
tartalmaznak. Hideg és meleg kisnyomasti
kistilécsoveket, rendszerint fénycsoveket,
esetenként kompakt fénycsoveket. Az alta-
luk 6sszességében atfogott spektrum vi-
szont szélesebb lesz, kozelitve a természe-
tes fényforras spektralis hataraihoz. Alam-
patestek optikai rendszere specialis kidol-
gozasu, a kilépé fényt tokéletesen homo-
genizalja, és egyenlé mértékben szorja,
ennek kdszonhetéen nem tapasztalhatd
kiils6 szemléléskor szinhémérséklet kii-
16nbség.

3. abra



Jellemzgje a dinamikus vilagitasi rend-
szernek, hogy az aktualisan futo és elére
tarolt programnak megfeleléen, szabalyoz-
hat6 elektronikus el6tétek segitségével ké-
pes alampatestben talalhat6 6sszes fény-
forras egyidejii szabalyozasara, igy a meg-
vilagitasi szint valtoztatasara, valamint azok
el6re kidolgozott algoritmus szerinti, kii-
16nb6z6 mértékben torténd szabalyozasa-
val a szinhémérséklet véltoztatasara. A vi-
lagitas értékei, a sugarzott fényaram és an-
nak szinhémérséklete is a felhasznal6 altal
feliilbiralhatéak, szabalyozhatéak kiilsé
perifériak segitségével (4. dbra).

4. abra

Laboratériumi vizsgalatok soran bebizo-
nyosodott, hogy az alland¢ kis vagy nagy
megvilagitasi szint kedvez6tlen hatasokat
vélthat ki. Az dlland6 mesterséges fénnyel
megyvilagitott tereknek nincs id6beni dimen-
zijuk. A kis megvilagitasiszint 250 1x, a nagy
megvildgitasi szint 2800 Ix volt a vizsgélatok
soran. A folyamatosan magas/alacsony
kortizol/melatonin szint feedback mechaniz-
musok ttjan hosszitavon inverz hatasokat
eredményezhet. A mentalis teljesitSképesség,
a kedélyallapot romlik, a szervezet faradé-
konny4 vilik, az id6érzékiink megvaltozik.
galatakor a megyvilagitas intenzitasat 250 Ix
és 2800 Ix kozott valtoztattdk. Ez elegend6 a
megfelel6 latasi koriilmények biztositasa-
hoz és még nem okoz kaprazast, mértékte-
len fénystirtiség kiilonbségeket. A vizsga-
lat soran a rendszer egyik legf6bb el6nye-
ként azt tapasztaltak, hogy segitségével a
természetes fénytdl elzart helységekben is
lehet6ség nyilik a természetes fizioldgiai
egyensuly és kozérzet visszanyerésére. A

.....

5. abra

séklet stimuldlja a szervezetet. Képes amo-
notonitas kivédésére, a figyelem koncent-
raltabba valik, hatasara javulnak a munka-
végzés feltételei, az emberek mentalis telje-
sit6képessége, frissebben tartja a szerveze-
tet, valamint kedvez6 hatassal van a kedély-
allapotra. Az elvégzett vizsgélatok igazol-
tak, hogy a dinamikus vilagitas képes javi-
tani az észlel6képességet, tovabba képes
befolyasolni tobb fiziol6giai tényez6t (pl. a
testh6mérsékletet). A megfelel vilagitas
tehat valéban képes stimulalni, segitve az
alland6 koncentrécioét, éberséget, reakcié-
képességet (5. &bra). [7]

Atervezbknek, az épitészeknek és a mér-
nokoknek tudataban kell lenniiik annak,
hogy a fény ily médon hat lelki és szellemi
allapotunkra. A fentieknek a vilagitas gya-
korlati el6késziileteiben a jovében kihang-
stilyozott szerepet kell jatszaniuk.

Csiri Zsolt
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