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Beltéri vilagitasok
fenysiuruség-korlatozasa

A lampatestek fényaramanak irdnyita- A fényforrasokbél kozvetlentl a
sdra, a fényerGsség bizonyos iranyok- szembe érkezd fénysugarak altaldban
ban torténé megnovelésére és mas ird-- nem kivanatosak, mert kdpraztato hata-
nyokban valé korldtozdsara tobbféle suk révén a latdsi teljesitményt csok-
okbol lehet sziikség. A fényerésség kentik. Szigordan véve egy latasi fel-
megnovelésével e cikk csak érintélege- adatnal csak a szemlélt targyrol a sze-
sen foglalkozik, inkdbb a korlatozasok miinkbe visszaveréds fény tekinthetd
okaival és sziikségességével kapcsolat- hasznosnak, bér a latasi teljesitmény a
ban kivan néhéany, a gyakorlatban nem  kontrasztviszonyok miatt a héttér és a
mindig egyontetiien értelmezett szem- kornyezet fénystriiségétdl is fiigg.

pontot ismertetni. Miutén szemiink a fénystirtiséget érzé-
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1. ébra. Fénysiriiség-hatargérbék az MSZ 6240 szerint. Az dbrén lathaté egy kézénséges,
26 mm atmérdjl, szabadon sugarzé fénycss fenysiriisége is.
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2. ébra. Ugyanazon lémpatestsor tikrézédése
sotét hattérben vilagos (pozitiv kontrasztd) és vilé-
gos hétiéren sotét (negafiv kontraszt) karak-
tereket haszndlé képernyd esetén

keli, a tdlzott fénysiirtiség kaprazast
okoz. Azonos geometriai méretek
esetén a fényerdsség csokkentésével a
fénystirtiség, tehat a kdpraztato hatds is
csOkken.

A belsétéri vilagitas értékelésére

1. tablazat

kiillénbozd kisérleteket folytattak, amely-
nek eredményeként olyan gorbeserege-
ket hataroztak meg, amelyek a helyiség
atlagos megvilagitdsa és a lampatestek
kisugarzéasi szogének fiiggvényében
eléirjak a ldmpatestek megengedhet
fénystrtiségét. Ezeket a meghatarozo-
juk utdn Sollner-gorbéknek nevezett
gorbeseregeket tobb orszdgban szabva-
nyositottdk, igy az MSZ 6240 szabvany-
ban is megtaldlhatok [1]. Az 1. dbra a vi-
lagité oldalfeliilet nélkiili vagy legfel-
jebb 30 mm magas vilagité oldalfeltile-
td lampatestek esetében mutatja be a
hatarértékgorbéket.

Erdemes megjegyezni, hogy a min-
den optikai elem nélkiili, szabadon su-
garz6 fénycsovek fénystriisége 10-15
ked /m?® kozott van.

Ezeknek a hatarértékgorbéknek a
gyakorlati alkalmazasa szamos nehéz-
séget jelent: sok gyartd nem adja meg
katalogusadatai kozétt a lampatestek
fénystiriségét a kisugarzasi szog fligg-
vényében. A fényeloszlasi gorbék és a
lampatestek geometriai méreteinek
(pontosabban a fényt kibocsaté rész
geometriai méreteinek) ismeretében a
fénystirtiség kozepes értéke szamitha-
t6. A szamitott és a ténylegesen mér-
hetd érték kozott esetenként jelentds el-
térés is lehet. A vilagitas tervezése ma
mdr szinte kizardlag szamitogépes prog-
ramokkal torténik, de a legtobb prog-
ram nem ad segitséget a lampatestek
fénystiriiségének meghatdrozdsdhoz.

Vilagitastechnikai jellemzék killénbszé optikai rendszert alkalmazoé lémpatestek hasznélata

esetén.
A lampatest optikai 50°-0s 60°-0s (rejtett | kdzonséges
rendszere (,BAP”) fenyd, ,DARK”) | parabolaracsos
A lampatestek darabszéma | 3 3 l 3
A lampatestek egységteljesitménye 2x58 W 2x58 W 2x58 W
A munkasik kézepes megvilagitasa 600 605 609
Egyenletesség Ein/ Ea 0,56 0,59 0,59
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3. abra. Az 50, illetve 60°-0s tartoméany
elhelyezkedése egy helyiség vézlatos rajzan.
A belmagassdg 3 m, a munkasik magassaga
0,85 m. A vonalkazott terilleten elhelyezett
lampatestek a képernyén a legkedvezétlenebb
esetben sem okoznak zavaré tikrézédést

Tovabbi gondot okozhat a lehetséges
nézési irdnyok megéllapitidsa is, a
vilagitds tervezésének stiddiumdaban
altaldban még nem ismert a helyiség
majdani berendezése, az asztalok,
szekrények, paravanok elhelyezkedése.
Ezen technikai nehézségek mellett a
Sollner-gorbék létjogosultsdgat tobben
megkérddjelezik. A gorbék alapjan mi-
nél kisebb az atlagos megvildgitds, an-
nal nagyobb fénysiiriiség engedhetd
meg, ami ellentmond annak a tapaszta-
latnak, hogy sotétebb koérnyezethez
adaptalodott szem érzékenyebben rea-
gal a latémezdben megjelent zavaré fé-
nyes foltokra, mintha kisebb fénys(irii-
ségii feliiletek jelennének meg a vild-
gosabb kdrnyezetben.

A fénykibocsatas korlatozdsdnak ma-
sik oka a szamitégépek hasznalatanak
rohamos terjedése. A monitoron megje-
lend jelek olvashatésagat rontjak a kép-
ernyé feliletén megjelend zavaré
titkrézédések. Ezzel a kérdéssel a nyolc-
vanas évek elején kezdtek tudomanyos
igénnyel foglalkozni [2]. A szakmai
koztudatban azéta meggyidkeresedett,
leegyszertisitett végkovetkeztetés sze-
rint azok a lampatestek hasznalhaték
jol a szamitégépes munkahelyeken,
amelyek fénystirtisége a fliggblegests]
szamitott 50°-0s iranyban nem éri el a
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200 cd/m* értéket. Az ilyen fényelosz-
lasa lampatesteket szokdsos — elsGsor-
ban a német szakirodalomban BAP
lampatesteknek nevezni. Sziikséges
megjegyezni, hogy a kisugdrzasi szog
hatarértéke és az ehhez tartozd fény-
stirfiség nem szabvanyositott értékek,
mint ahogy a megnevezés sem az.
Ugyanez vonatkozik a magyarul rejtett
fénytnek, az idegen nyelvii irodalom-
ban ,darklight”-nak nevezett lampates-
tekre is. Ezeknél a lampatesteknél a 200
cd/m?® fénystiriség a 60°-o0s kisugarzasi
szOghoz tartozik. Ezek a fénysrtiség-
hatarértékek olyan kicsik, hogy az 1.
dbran nem is dbrazolhatok.

A szamitogépes technika fejlddése
azota a jelek olvashatdsagat lényegesen
javitotta. A régebbi domboribb feliletti
képernydkon a helyiség nagyobb része
tiikkroz6dott, mint az Gjabb, laposabb
valtozatokon. Emellett a sotét, matt be-
vonatokkal vagy a kiilonbdzé monitor-
szlirGkkel is csokkentheté a titkrozg-
dések zavaré hatasa. Lényeges javuldst
okozott az Gjabb, grafikus felileten dol-
goz6 szamitégépes alkalmazasok (pél-
ddul Windows) elterjedése is, a vilagos
hattér el6tt megjelend sotét karakterek
sokkal jobban olvashatdk, mint a régeb-
bi alkalmazasok sotét hattérben vildgos
karakterei (2. dbra). Azéta a nagy teres
irodak divatja is visszaszoruldban van.
A kisebb iroddkban a zavaréd reflexidk
f6 forrasai mar nem a lampatestek, ha-
nem az ablakok. Ezért az ablakok fény-
sliriségének csékkentése fontosabb,
mint a lJampatesteké.

A 3. dbran egy helyiség vazlatos raj-
zan azok a teriiletek vannak bejeldlve,
ahol a lampatestek fénystiriiségével
szemben a képernyds munkahelyek
semmiféle tobbletkdvetelményt nem ta-
masztanak, mivel a lampatest képe
nem titkrézédik a monitoron.

A nagy teres irodakban sem mindegy,
hgy a szamitdégépes munkahelyek mi-
Iyen kialakitistiak. Az emlitett 50°-0s
szOgnél torténd fénysiirtiség-korlatozas
arra az esetre vonatkozik, ha a dolgozd
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teljes munkaidejében a képernyd elétt
iilve dolgozik, és minden munkdjat a
képerny6t nézve végzi. A képernyd er-
gonomiailag optimalis délésszoge eb-
ben az esetben 20° (4. dbra). Ettdl eltér
az olyan munkahelyek legkedvezdbb
bedllitdsa, ahol a képernydén végzett te-
vékenység egyéb, olyan altalanos irodai
munkakkal egésziil ki, mint a kézzel
vald iras, dokumentumok, kényvek ol-
vasasa vagy a telefondlds. Az ilyen
munkahelyeken a képerny6 délésszo-
gének optimalis bedllitdsa 15° (5. dbra).
A legkedvezétlenebb esetre (nagy teres
iroda, sotét hattér elétt vildgos karak-
terek) levezethetd fénystir(iség-hatarér-
ték ebben az esetben az 50°-hoz tartozd
200 cd/m>

Nézziik meg ezek utdn, hogyan alakul
a megvilagitas eloszldsa a kiilonbozd
optikai rendszert ldmpatestek haszna-
lata esetén. A 60, illetve 50°-os kisugarzasi
szog, illetve az egyszer(i parabolardcsos
lampatestek alkalmazasaval kapott ered-
mények az 1. tdblazatban vannak ssze-
foglalva. A kozénséges parabolaracsos
lampatestek kisugarzasi szogét a katalo-
gusok nem szoktdk megadni, de a 200
od/m? hatarértékhez 65° koriili kisugdr-
zasi szOg szokott tartozni. (A szdmitas
alapjaul vett helyiség jellemz6i: hosszi-
sdg 6 m, szélesség 4 m, belmagassdg 3 m,
a munkasik magassaga 0,85 m. A meny-
nyezet reflexios tényezdje 80%, a falaké
50%, a padloé 20%.) Az eredményekbdl
kittinik, hogy a kisugarzasi szog csikken-
tésével az atlagos megvilagitds és az
egyenletesség is csokken, bar ez a vél-
tozds kismértéki. Ez annak kovetkezmé-
nye, hogy a keskenyebb tartomanyban
torténd fénykibocsatas miatt a lampates-
tek alatt a megvildgitas értéke ezeknél a
lampatesteknél nagyobb. Megjegyzendd,
hogy az osszehasonlitisndl ugyanazon
gyartd ugyanazon lampatestcsaladjat
vettiik figyelembe, ezért tehdt az eredmé-
nyek kiilonbozdsége kizarolag az alkal-
mazott optikai rendszerek kozotti ki-
lonbségeket tikrozik.

Kovetkeztetésként megallapithato,
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4. abra. Szémitégépes munkahely és vazla-
tos elrendezése

hogy a ,szdmitdgépes munkahelyre
50°-0s, (BAP) lampatestet” szabdly me-
chanikus alkalmazasa az esetek tobbsé-
gében valamivel rosszabb megoldést
eredményez, nem beszélve arrdl, hogy
a kisugdrzasi sz0g csokkentésével a bo-
nyolultabb optikai rendszer miatt a
lampatestek dra is névekszik.

Nagyobb figyelmet kellene viszont
szentelni az ablakok fénystirtiség-csok-
kentésének, hiszen munkank nagyobb
részet természetes vildgitas mellett vé-
gezziik. Deriilt, nyari napon az ablakon
keresztiil latszd égbolt fénystrtsége
sokszorosan meghaladja a kellemes 14-
tasi viszonyokhoz sziikséges értéket. A
nappali fény céltudatos alkalmazdsdval
az ablak funkcidi, nevezetesen a bevi-
lagitas és a kornyezettel valé vizualis
kapcsolat megteremtése, szétvalasztha-
tok. Az ablakon elhelyezett, célszertien
meéretezett prizmak a fénysiirtiséget
elfogadhat6 értékre csokkentik, ugyan-
akkor az égbolt fényét a mennyezet felé
irAnyitjadk. Az ablak alsé részére nem




keriilnek prizmak, tehét a vizualis kap-
csolat a kiilvilaggal megmarad. A helyi-
ség mennyezetén olyan tiikrok helyez-
hetdk el, amelyek a mennyezetre ira-
nyul6 fényt a helyiség belseje felé ve-
titik (6. abra). A természetes és mester-
séges vilagitas egytittes alkalmazasdval
a mesterséges vilagitas szabdlyozisaval
a vilagitasra forditott ener-gianak akar
75%-a is megtakarithato [4]. Az ehhez
sziikséges optikai elemek ma mar ren-
delkezésre allnak.

Befejezésiil megallapithato, hogy a
szakmai kéztudatban meggyokerese-
dett 0kolszabalyok mechanikus alkal-
mazdsa az esetek tObbségében kedve-
zGtlenebb megolddst eredményez. A
jovében a természetes és a mesterséges
vildgitast egyarant figyelembe vevé
megoldasok nagyobb aranyu elterje-
dése varhat6, ami feltehetéleg a nappali
vilagitasi eszkozok jelenleg még vi-
szonylag magas arat is kedvezé irdny-
ban fogja befolyasolni.

Aratd Andrds

5. abra. Szamitégépet is haszndlé dltalanos
irodai munkahely és vazlatos elrendezése
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6. dabra. Prizmdkat és tikrsket alkalmazé
nappali vilagitasi rendszer vazlata
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