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Dr Szabó Ferenc előadása a 2020. évi LED konferencián
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Dr Kolláth Zoltán előadása a 2022. évi LED konferencián
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20 elismert tudós konszenzuson alapuló publikációja a világítás javasolt nappali, esti és 

éjszakai szintjéről, ami legjobban támogatja az egészséges felnőttek fiziológiai, ébrenléti 

és alvási minőségét (2021)
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DER Tipikus DER értékek

Színhő-mérséklet 
(K)

Tipikus Melanopos 
EDI

1800-2200 0,28

2700-3000 0,40

4000-4500 0,56

6500 1
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Konszenzus 7

Éjszaka

< 1 lx (EDI)

Lefekvés előtt

< 10 lx (EDI)

Nappal

< 10 lx (EDI)
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Kolláth Zoltán
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Hipotézis:

Normálisan 
tervezett      
útvilágítás 
nem hat 
károsan az 
alvásra
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LED-es útvilágítások hatása melatonin szintre
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In-situ mérés
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Alkalmazott fényforrások

Érzékelők 5000K LED 4000K LED 3000K LED 2200K LED 2100K LED

S-csap EDI 0,77 0,5 0,31 0,14 0,09

M-csap EDI 1,39 1,3 1,23 1,11 0,99

L-csap EDI 1,44 1,46 1,48 1,53 1,58

Rhodopic, 

EDI
1,04 0,84 0,73 0,58 0,35

Melanopos 

EDI
0,86 0,65 0,55 0,42 0,22
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Melatonin szint (járművezető)
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Tevékenység Kezdet Időtartam Útvilágítás EDI Mintavétel

Vezető 23:00 2h 1 cd/m 1,4 lux félóránként

Gyalogos 22:00 4h 1 cd/m 10 lux félóránként

Alvás 0:00 2h 1 cd/m 1,5 lux félóránként

In-situ mérés
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A jól tervezett, 1 cd/m² átlagos fénysűrűségű útvilágítás a vezetési 

és „alvási” szituációban lényegesen (1,4-1,5 lux, EDI) alatta marad a 

lefekvés előtt ajánlott maximumnak (10 lux EDI) a vezetési és 

„alvási” szituációban.

A jól tervezett, 1 cd/m² átlagos fénysűrűségű útvilágítás gyalogos 

szituációban. (10 lux EDI) pont a lefekvés előtt ajánlott maximum 

(10 lux EDI) szintjén van. 

A színhőmérséklet szerinti melatonin változás a mérési szóráson 

belül marad a LED-ek esetén.

Következtetés
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