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Gondolatok az útvilágítás 
nem visuális hatásairól a 

nemrég publikált 
hatásfüggvények tükrében

Schwarcz Péter
Világítási és üzleti transzformáció szenior szakértő
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Dr Szabó Ferenc előadása a 2020. évi LED konferenciánInspiráció1
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Dr Kolláth Zoltán előadása a 2022. évi LED konferenciánInspiráció2
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20 elismert tudós konszenzuson alapuló publikációja a 

világítás javasolt nappali, esti és éjszakai szintjéről, ami 

legjobban támogatja az egészséges felnőttek fiziológiai, 

ébrenléti és alvási minőségét (2021)

Inspiráció3
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Konszenzus 1 Spektrális hatásfüggvény
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Konszenzus 2 Spektrális hatásfüggvény
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DER DER 
A legtöbb mai, modern fényforrás nem a látási feladatra lett 
optimalizálva, így kevésbé hatékonyak a melanopsin stimulációra.
A melanopos EDI és a fotopos megvilágítás arányát írja le a DER
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DER Tipikus DER értékek

Színhő-
mérséklet (K)

Kereskedelmi 
forgalomban 

kapható

Melanopos EDI 
optimalizált

1800-2200 - 0,28

2700-3000 0,40 -

4000-4500 0,56 0,91

6500 1 1,2
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Konszenzus 3 Melatonin elnyomás Cirkadián fáziskésés

Éberségi skála Normált válasz
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Konszenzus 4 Melatonin elnyomás (%)
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Konszenzus 5 Cirkadián fáziskésés
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Konszenzus 6
Éberségi skála
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Konszenzus 7 Normált válasz
Éjszaka

< 1 lx (EDI)

Lefekvés előtt

< 10 lx (EDI)

Nappal

< 10 lx (EDI)
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Nappal

Ajánlott nappali megvilágítás
Ajánlott Minimum (melanopic EDI)  250 lux 
a szemmagasságban (1,2m) mérve, 
függőleges síkon.
Legjobb a természetes fény spektruma.

Ha ezt mégis mesterséges fénnyel kell 
pótolni, akkor minél jobban hasonlítson a 
természetes fény spektrumához és gazdag 
legyen a rövid (kék) hullámhosszokban. 
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Lefekvés előtt

Ajánlott (beltéri) megvilágítás lefekvés előtt

Ajánlott maximum (melanopic EDI)  10 lux a 
szemmagasságban (1,2m) mérve, függőleges 
síkon.

A mesterséges fény minél kevesebb rövid 
(kék) hullámhosszt tartalmazzon.
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Éjjel

Ajánlott (beltéri) megvilágítás alvás 
közben

Amilyen sötét csak lehet, de  maximum
(melanopos EDI)  1 lux.

Éjszakai tevékenységhez, rövid ideig 
maximum (melanopos EDI)  10 lux és a 
mesterséges fény minél kevesebb rövid 
(kék) hullámhosszt tartalmazzon.
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Kolláth Zoltán
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Melatonin elnyomás (%)
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Hipotézis:

Normálisan 
tervezett      
útvilágítás 
nem hat 
károsan az 
alvásra
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TI számítás

TI = 65 Lv /( Lav)
0.8

Lv=TI /65( Lav)
0.8

Lv=10Ev/
2

Ev =Lv
2 /10

Ev = TI. .(Lav)
0.8 .2 / 650)

Küszöb növekmény EN 13201-3 szerint:

Ek, mel = DER  . TI . (Lav)
0,8 . k

2/650
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Ek,

EDI
DER

3000K

Ek,
lux

TI,
%

Lav,
cd/m2

3.3 0.35 9 15 0.5

Autópálya

Lakóterületi 
gyűjtő út

Egy jól tervezett LED-es útvilágítás a 
lefekvés előtt ajánlott  fényhatárokon 
belül van (EDI < 10 lux)

Egy jól tervezett LED-es útvilágítás az 
éjszaka (alváshoz) ajánlott  fényszinten  
felül van (EDI > 1 lux)

Ek,

EDI
DER

4000K
Ek,
lux

TI,
%

Lav,
cd/m2

8.4 0.56 15 10 1.5
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A biodinamikus funkció

Megoldás:

A lámpatest egy előre meghatározott program alapján 

automatikusan változtatja a színhőmérsékletét, 

ezáltal támogatva az élőlények cirkadián ritmusát 

(biológiai óráját).

24
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4000K

1800K

A lámpatest egy előre meghatározott program alapján automatikusan 
változtatja a színhőmérsékletét, ezáltal támogatva az élőlények cirkadián
ritmusát (biológiai óra).
▪ A lámpatest bekapcsolásakor, magas emberi aktivitás mellett, a jobb 

láthatóság érdekében magasabb színhőmérséklet (4000K)
▪ A későbbi órákban, alacsonyabb emberi aktivitás mellett, a kisebb 

ökológiai lábnyom érdekében alacsonyabb színhőmérséklet (1800K)

A biodinamikus lámpatest működése
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▪ Csökkentett kék tartalmú fény (kevesebb hideg fehér)

▪ Alacsonyabb fényszennyezés

▪ Jobb alvásminőség

▪ Pozitív ökológiai hatás

▪ Legkedvezőbb ‘borostyánsárga’ fény

A biodinamikus lámpatest előnyei

Ek,

EDI
DER

1800K

Ek,
lux

TI,
%

Lav,
cd/m2

1.0 0.28 4 15 0.2
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Biodinamikus tulajdonságok

Fényáram 1800K: 1-2,5 klm

Fényáram 4000K: 1-4,8 klm

Termékjellemző
k

Előnyök

Csökkentett fényáram, alacsonyabb 
fényszennyezés

Megfelelő fényáram az aktív időszakra

Robusztus kialakítás Hosszú élettartam, jó hőelvezetés

Teljesítmény 22-73 W Széles körű felhasználhatóság

Hatékony védelem, vandálbiztosIP66, IK09
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▪ A legújabb kutatások fényében

▪ Az egészséges bioritmus fenntartásához nappal több 

fényre van szükség, mint amennyit egy mai beltéri 

világítás biztosít (Néha menjünk ki a napra!) 

▪ Az esti beltéri világítási szinteket csökkenteni kell 10 

lux (EDI) alá!

▪ Alvás közben 1 lux (EDI) alatt kell tartani a 

megvilágítást

▪ Egy jól tervezett útvilágítás a lefekvés előtti időre 

előírt fényt nem haladja meg < 10 lux (EDI)

▪ Ha éjszaka a kültéren is biztosítani akarjuk az 

alváshoz kívánatos szintet (< 1 lux EDI) , akkor 

biodinamikus világítás lehet a megoldás

Összefoglalás
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