—

- ~

MTUNGSRAM

Gondolatok az utvilagitas
nem visualis hatasairdl a
nemrég publikalt
hatasfluiggvények tukrében

e p— - L a8

Schwarcz Péter

Vilagitasi és lizleti transzformacid szenior szakért6
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Figure 14a. The peak wavelength absorbance of the rods (dotted line

496 nm) and blue (419 nm), green (531 nm) and red (559 nm) cones in
the human retina.
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Dr Kollath Zoltan eladasa a 2022. évi LED konferencian

Csak meértékkel!
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20 elismert tudds konszenzuson alapuld publikacidja a
vilagitas javasolt nappali, esti és éjszakai szintjerdl, ami
legjobbantamogatja az egeszseges felnbttek fiziologiai,
ébrenléti és alvasimindséget (2021)

CONSENSUS VIEW

Recommendations for daytime, evening, and
nighttime indoor light exposure to best

support physiology, sleep, and wakefulness in
healthy adults

Timothy M. Brown®'*, George C. Brainard 2, Christian Cajochen?, Charles A. Czeisler*>,
John P. Hanifin?, Steven W. Lockley***®, Robert J. Lucas®', Mirjam Miinch®?, John
B. O’Hagan(®, Stuart N. Peirson®, Luke L. A. Price»®, Till Roenneberg'®, Luc

J. M. Schlangen( "2, Debra J. Skene '3, Manuel Spitschan'%1%1%, Céline Vetter»'’,
Phyllis C. Zee'®'°, Kenneth P. Wright, Jr?°*



Konszenzus

Spektralis hatasfuggvény
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Konszenzus 2 Spektralis hatasfuggvény
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A EX =169 Ix
0

DER

A legtébb mai, modern fényforras nem a latasi feladatra lett
optimalizalva, igy kevésbé hatékonyak a melanopsin stimulaciora.

A melanopos EDI és a fotopos megvilagitas aranyat irja le a DER
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Tipikus DER értékek

Szinho- Kereskedelmi | Melanopos EDI
mérséklet (K) | forgalomban optimalizalt
kaphato
1800-2200 - 0,28
2700-3000 0,40 -
4000-4500 0,56 0,91

6500 1 1,2
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Melatonin elnyomas (%)
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Cirkadian faziskésés

Konszenzus 5

Circadian phase shift (h)
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Konszenzus 6
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Normalised response (% max)
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Ajanlott nappali megvilagitas

Ajanlott Minimum (melanopic EDI) 250 lux
a szemmagassagban (1,2m) mérve,
fuggbleges sikon.

Legjobb a természetes fény spektruma.

Ha ezt mégis mesterséges fénnyel kell
potolni, akkor minél jobban hasonlitson a
termeészetes fény spektrumahoz és gazdag
legyen a rovid (kék) hullamhosszokban.



| efekvés elOtt

Ajanlott (beltéri) megvilagitas lefekvés elGtt

Ajanlott maximum (melanopic EDI) 10 lux a
szemmagassagban (1,2m) mérve, fliggbleges
sikon.

A mesterséges fény minél kevesebb rovid
(kék) hullamhosszt tartalmazzon.



Ajanlott (beltéri) megvilagitas alvas
kdzben

Amilyen sotét csak lehet, de maximum
(melanopos EDI) 1 lux.

Ejszakai tevékenységhez, rovid ideig
maximum (melanopos EDI) 10 lux és a
mesterséges fény minél kevesebb rovid
(kék) hullamhosszt tartalmazzon.
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Tl szamitas

Kiszob novekmény EN 13201-3 szerint:

TI=65L,/(L,)°8

L,=TI /65( L,,)°8

L =10E /@2 E,=TI(L,)%% ©%/ 650)

E,=L,©2/10

Ey met = DER - Tl - (L,)%8 ©,2/650




RRA 1: 11400 cd/m?

Weirgeyect } v

Ek, DER Ex, TI, Lav,
ED| 4000K |ux %  cd/m?

8.4 0.56 15 10 1.5

Autodpalya

Exk DER Ex, T, L,
Lakéteruleti ED| 3000K |ux % cd/m?
g 5308 cd/m?2 sred sz -
" gydjto ut 33 035 9 15 05

BL3: 3520 cd/m?

BL4: 2314 cd/m? Egy jOol tervezett LED-es utvilagitas a
BLS: 1371 cd/m? lefekvés el6tt ajanlott fényhatarokon
‘ beliil van (EDI < 10 lux)

Egy jol tervezett LED-es utvilagitas az
éjszaka (alvashoz) ajanlott fényszinten
felal van (EDI > 1 lux)




0.9

A biodinamikus funkcio
0.8

0.7

X560 -
Megoldas:

0.6
A lampatest egy el6re meghatarozott program alapjan

automatikusanvaltoztatjaa szinhGmérsékletét,

y
0.41

ezaltaltdmogatva az él6lények cirkadian ritmusat

(biolégiai 6rajat).

031=
0.21

0.11

02 03 04 05 06 07 08
X

0.0 ;
00 0.1




A biodinamikus |lampatest mikodése

A lampatest egy elére meghatarozott program alapjan automatikusan

valtoztatja a szinhomeérsekletét, ezaltal tamogatva az élolények cirkadian

ritmusat (bioldgiai ora).

= Alampatest bekapcsolasakor, magas emberi aktivitas mellett, a jobb
lathatosag érdekében magasabb szinhdmérséklet (4000K)

= A keésbbbi orakban, alacsonyabb emberi aktivitas mellett, a kisebb
okologiai labnyom érdekében alacsonyabb szinhémerséklet (1800K)

~ 4000K

—— 1800K




A biodinamikus l[ampatest el6nyei

Csokkentett kék tartalmu fény (kevesebb hideg fehér)

Alacsonyabb fényszennyezés

Jobb alvasmindség

Pozitiv 6koldgiai hatas

Legkedvez8bb ‘borostyansarga’ fény

Ex, DER Ex, T, L
EDI 1800K Jux % cd/m?

1.0 0.28 4 15 0.2

LED (NVSW219F) 2200K / CRI 70 HIGH PRESSURE SODIUM LAMP LED (NVSW219F) 1800K / CRI 70

TO WHITE ‘ EQUIVALENT




Biodinamikus tulajdonsagok

Termékjellemz6 Elonyok
k
I | |
I Teljesitmény 22-73 W Széles korl felhasznalhatosag
| =
4000K — . ' o
- —— Fényaram 4000K: 1-4,8 kim Megfelel6 fényaram az aktiv id6szakra
| | I |
Fényaram 1800K: 1-2,5 klm Csokkentett fényaram, alacsonyabb
fényszennyezés
| | I |
IP66, IKO9 Hatékony védelem, vandalbiztos

Robusztus kialakitas Hosszu élettartam, jo hbelvezetés

27




Osszefoglalés

A legujabb kutatasoktényeben

Az egészséges bioritmus fenntartasahoz nappal tobb
fényrevan szikség, mintamennyit egy mai beltéri
vilagitas biztosit (Néha menjunkki a napral)

Az esti beltérivilagitasi szinteket csdkkenteni kell 10
lux (EDI) ala!

Alvas kdzben 1 lux (EDI) alatt kell tartani a
megvilagitast

Egy jol tervezett Utvilagitas a lefekvés elbttiidOre
elbirtfényt nem haladjameg <10 lux (EDI)

Ha éjszaka a kiltérenis biztositani akarjuk az
alvashoz kivanatos szintet (< 1 lux EDI), akkor

vilégités lehet a megoldas






